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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การรายงานผลการใชนวัตกรรมเอกสารประกอบการสอน วิชาชีวิตกับสภาพแวดลอม 
ไดผลสรุปการศึกษา ดังนี ้

1. สรุปผลการวิจัย 

  1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อจัดทําเอกสารประกอบการสอนวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอมของนักศึกษา            
หลักสูตรศิลปกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ        
มาตรฐาน 80/80 

   2 . เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน         
ของนกัศึกษาที่เรียนวชิาชีวติกับสภาพแวดลอม โดยใชเอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้น 
    3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรศิลปกรรม ระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 2 ที่เรียนวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอม  ที่มีตอเอกสาร
ประกอบการสอนวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอม 
 

 1.2 สมมติฐานของการวิจัย 
  1. เอกสารประกอบการสอนวิชาวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอมที่สรางขึ้น                   
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 80/80 
   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนของนักศึกษาที่เรียนวิชาชีวิตกับ
สภาพแวดลอม โดยใชเอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  1.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1. ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาหลักสูตรศิลปกรรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2539 ช้ันปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 
จํานวน 35 คน 
 1.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอม 
จํานวน 10 ฉบับ จํานวน 130  ขอ 
  2. ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอม 
จํานวน 10 ฉบับ จํานวน 130 ขอ 
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                             3. แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมเอกสารประกอบการสอน วิชาชีวิตกับ
สภาพแวดลอม 
  4. แบบประเมนิความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอน วิชาชีวติกับ
สภาพแวดลอม จํานวน 10 ขอ 
  5. เอกสารประกอบการสอน วิชาชีวิตกับสภาพแวดลอม 

1.5 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดสรางนวัตกรรมเอกสารประกอบการสอน วิชาชีวิตกับสภาพแวดลอม 
แลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตองตามโครงสรางและ      
เนื้อหา  จากนั้นนํานวัตกรรมเอกสารประกอบการสอนวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอมมาปรับปรุง
แกไข และนําไปทดลองใชหาคาประสิทธิภาพกับนักศึกษา หลักสูตรศิลปกรรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 สาขาออกแบบตกแตง
ในวิทยาลัยชางศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม แบบ 1 : 1 (เกง ปานกลาง 
ออน) จํานวน 3 คนไดคาประสิทธิภาพระหวางเรียน E1 กับประสิทธิภาพหลังเรียน E2  เปน 
65.87/62.56 ทําการปรับปรุงขอบกพรอง ดังนี้ 
 1. ปรับปรุงคําอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรมรวมและแบบฝกหัด ใหเขาใจไดงายขึ้น  

2. ปรับปรุงขอคําถามใหอานเขาใจชัดเจนมากขึ้น 
  และนําไปทดลองใชหาคาประสิทธิภาพกับนักศึกษา หลักสูตรศิลปกรรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 สาขาออกแบบตกแตง
ในวิทยาลัยชางศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม แบบกลุมยอย 1 : 3  จํานวน  
9 คน ไดคาประสิทธิภาพระหวางเรียน E1 กับประสิทธิภาพหลังเรียน E2  เปน 83.39/79.91 
เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว จากนั้นนํามาใชจริงกับนักศึกษา หลักสูตรศิลปกรรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยชางศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม
จํานวน 35 คน ซ่ึงผูศึกษาไดดําเนินการเก็บขอมูลผลการเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 
และไดทดสอบความรู  ความเขาใจของผูเรียนกอนเรียน-หลังเรียน นําผลการประเมินการใช
นวัตกรรมกอนเรียนและหลังเรียน มาเปรียบเทียบโดยใช T-test แบบ Dependent Sample และ
นําเสนอความกาวหนา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนระหวางปการศึกษา 2549 - 2550 
เพื่อแสดงผลการใชนวัตกรรม 
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 1.6 การวิเคราะหขอมูล 
  เมื่อไดทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียนกอนเรียน  ดําเนินการสอน  และ
ทดสอบความรูความเขาใจหลังเรียนทั้งหมดแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบใหคะแนนแลวนํามา
วิเคราะหโดยดําเนินการวิเคราะหดังนี้ 
   1. วิเคราะหขอมูล    คุณภาพเอกสารประกอบการสอนวิชาชีวิตกับ               
สภาพแวดลอม   ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และหาคา        
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S ) มีเกณฑในการแปลความหมายดังนี ้
     1.1 การจัดทําแบบประเมินเอกสารประกอบการสอน วิชาชีวิตกับ
สภาพแวดลอม จํานวน 10 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณ 5 ระดับ ดังนี ้
     ระดับ 5 หมายถึง ความคิดเหน็อยูในระดับดีมาก 
    ระดับ 4 หมายถึง ความคิดเหน็อยูในระดับดี 
    ระดับ 3 หมายถึง ความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง 
    ระดับ 2 หมายถึง ความคิดเหน็อยูในระดับนอย 
    ระดับ 1 หมายถึง ความคิดเหน็อยูในระดับนอยที่สุด 
    1.2 เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ใชเกณฑดังนี ้
     ชวงคาเฉลี่ย 4.51-5.00 เอกสารประกอบการสอนมีความ        
ถูกตองและเหมาะสมในระดบัดีมาก 
     ชวงคาเฉลี่ย 3.51-4.50 เอกสารประกอบการสอนมีความ        
ถูกตองและเหมาะสมในระดบัดี 
     ชวงคาเฉลี่ย 2.51-3.50 เอกสารประกอบการสอนมีความ              
ถูกตองและเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
     ชวงคาเฉลี่ย 1.51-2.50 เอกสารประกอบการสอนมีความ      
ถูกตองและเหมาะสมในระดบันอย 
     ชวงคาเฉลี่ย 1.00-1.50 เอกสารประกอบการสอนมีความ      
ถูกตองและเหมาะสมในระดบันอยมาก 
   2. วิเคราะหคุณภาพของนวตักรรมเอกสารประกอบการสอนวิชาชีวิตกับ 

สภาพแวดลอม โดยการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม หาคา E1 / E2  

  3 วิเคราะหขอสอบแสดงคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจาํแนก (r) และคาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) ของ ครอนบาค (Cronbach) 
  4 วิเคราะหคะแนนทดสอบความรูความเขาใจกอนและหลังการใชนวัตกรรม 
โดยใช t-test แบบ Dependent   Sample 
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1.7 สรุปผลการวิจัย 
  จากการดําเนินการศึกษานวัตกรรมเอกสารประกอบการสอนวิชาชีวิตกับ
สภาพแวดลอม สรุปผลการศึกษาคนควาไดดังนี้ 

  1. นวัตกรรมเอกสารประกอบการสอนวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอม ที่จัดทํามี
คุณภาพ  เปน 82.27/ 80.37 มีคาเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด  21 / EE

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการใชนวัตกรรม
เอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้นกับภายหลังการใชนวัตกรรมเอกสารประกอบการสอนที่
สร างขึ ้น   ผลส ัมฤทธิ ์ทางการ เร ียนแตกต า งอย า งม ีน ัย สําค ัญทางสถ ิต ิที ่ระด ับ  .01                   
โดยนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนโดยการใชนวัตกรรมสูงกวากอนการเรียน  

                 3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอนวิชาชีวิตกับ
สภาพแวดลอมที่ใชเรียนในภาพรวมในระดับมาก  โดยเฉพาะขนาดของตัวหนังสือที่พิมพมี
ขนาดใหญเหมาะสมทําใหอานไดชัดเจนมาก  เนื้อหาองคความรูที่เรียนมีความเหมาะสมกับ
ระดับความรูของนักศึกษามาก  และรายละเอียดเนื้อหาในขอยอยสอดคลองกับเนื้อเร่ืองใน        
ขอใหญในระดับมาก    

2. การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษานวัตกรรมที่นําเสนอขางตน มีขอสังเกตที่นํามาอธิปรายดังนี้ 

1. เอกสารประกอบการสอนวิชาชีวิตกับสภาพแวดลอมที่สรางขึ้นสามารถสรางความรู
ความเขาใจอยางมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80 / 80 ทั้งนี้อาจเปนเพราะเอกสารที่ 
จัดทําไดทําตามหลักการจัดทําเอกสารประกอบการสอน  ผานการประเมินเนื้อหาสาระจาก 
ผูทรงคุณวุฒิจึงทําใหเนื้อหาสาระที่เรียบเรียงมีระบบ  อีกทั้งมีรูปภาพประกอบ  ทําใหนักศึกษา
สามารถอานทบทวนดวยตนเองได  จึงนาจะเปนเหตุทําใหไดคาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
เทากับ 82.27 / 80.37   แตกรณีที่คาประสิทธิภาพของกระบวนการ  สูงกวาคาประสิทธิภาพ
ผลลัพธ อาจเปนเพราะคะแนนสวนของกระบวนการบางสวนเปนคะแนนจากการทํา       
แบบฝกหัดที่มีความงายกวาคะแนนจากการทดสอบ  จึงนาจะเปนสาเหตุทําใหประสิทธิภาพ
กระบวนการสูงกวาประสิทธิภาพผลลัพธ 

1E

2E

 2. ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์จากการเรียนของนักศึกษาที่เรียนวิชา
ชีวิตกับสภาพแวดลอม กอนการเรียนโดยใชนวัตกรรมเอกสารประกอบการสอนกับภายหลัง
การเรียนโดยการใชเอกสารประกอบการสอน ผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์กอนการเรียน
แตกตางจากคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้
อาจเปนเพราะนวัตกรรมเอกสารประกอบการสอนที่ผูสอนจัดทําเนื้อหามีระดับความยากงาย
เหมาะสมกับผูเรียน เนื้อหามีความใหมนาสนใจ มีภาพประกอบชัดเจนและมีกิจกรรมใหปฏิบัติ
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ที่หลากหลาย พรอมวิธีปฏิบัติที่ชัดเจน จึงทําใหผูเรียนมีผลคะแนนหลังการเรียนสูงกวากอน 
การเรียนอยางมีนัยสําคัญซ่ึงสอดคลองกับ ปรีชา  ชางขวัญยืน (2548 : 7) ที่กลาววา หนังสือที่
เปนมาตรฐานสําหรับศึกษาวิชาใดวิชาหนึ่งพิจารณากวาง ๆ ได 4 ดานคือ ดานเนื้อหา ดาน      
คุณภาพ ดานรูปแบบ  ดานภาษา และสอดคลองกับ วารสารสุขศึกษา -  พลศึกษา – นันทนาการ. 
(อางใน นงลักษณ ธรรมธุรส. 2546. ออนไลน) ที่ระบุวาเอกสารประกอบการสอนที่ดีตอง                        
มีองคประกอบ ดังนี้  
                 1. ความถูกตองในเนื้อหาวิชา  
             2.  ความทันสมัยของเนื้อหาสาระและครอบคลุมหลักสูตร    
              3.  การใชภาษา ความสอดคลองของเนื้อหา 
                    4.  รูปลักษณของผลงาน   
              5.  ประโยชนดานความกาวหนาทางวิชาการ 
และสอดคลองกับที่ กิดานันท มลิทอง (อางใน  นงลักษณ ธรรมธุรส.  2546 : ออนไลน)                 
กลาววา ขอดีของเอกสารประกอบการสอน คือ    
                     1. ผูเรียนสามารถเรียนไดตามอัตราความสามารถของแตละบุคคล 
                      2. เหมาะสําหรับการอางอิงทบทวน   
                      3.  สะดวกในการแกไขปรับปรุงเนื้อหา   
                     4.  เหมาะสําหรับการเรียนรูที่ดีวิธีหนึ่ง   
             3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอเอกสารการสอนโดยภาพรวมในระดับมาก   ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะเอกสารการสอนที่พัฒนาขึ้นมีขนาดและรูปเลมที่ไมใหญจนเกินไป  มีเนื้อหาท่ี
ทันสมัย ถูกตองละเอียดครบตามหลักสูตร  การแบงวรรคตอนชัดเจนทําใหนักศึกษาอานสราง
ความเขาใจดวยตนเองไดไมยาก  และขนาดตัวอักษรที่ใชเปนขนาดมาตรฐาน จึงนาจะเปน
สาเหตุที่ทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก ซ้ึงสอดคลองกับ  ปรีชา ชางขวัญยืน  
(2548 : 7) ที่กลาววาหนังสือที่เปนมาตรฐานสําหรับศึกษาวิชาใดวิชาหนึ่ง อาจพิจารณาอยาง
กวาง ๆ ได 4 ดาน คือ ดานเนื้อหา ดานคุณภาพ ดานรูปแบบและดานภาษา  

3. ขอเสนอแนะ 
 1. ผลการศึกษาเปนขอมูลสําคัญที่นําไปใชในการวางแผนพัฒนาการสอนอยางเปน
ระบบ และเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 2. ผลการศึกษาสรางองคความรูใหมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่สามารถนําไปใช
อางอิงและพัฒนาใหมีคุณภาพอยางตอเนื่อง 
 3. ผูบริหาร ครู ผูเรียน และบุคลากรทางการศึกษาไดแนวคิดในการนําไปใชพัฒนา
คุณภาพการศึกษาตามภารกิจที่รับผิดชอบไดอยางดี 
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