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บทที่ 6 
ทรัพยากรดิน 

 
 ดินจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ไมสูญสิ้น ดินมีความผูกพันกับวิถีการดํารงชีวิตของมนุษย
เนื่องจากดินเปนแหลงเพาะปลูก  เปนที่อยูอาศัย  แตมนุษยมีความเขาใจตอทรัพยากรดิน                 
คอนขางนอย เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับดินไมวาจะเปนสาเหตุจากมนุษยหรือธรรมชาติ 
ก็ตามมักคิดวาดินสามารถที่จะพลิกฟนตัวได จึงทําใหการนําดินมาใชอยางผิดวิธีกอใหเกิด           
การเปลี่ยนแปลงที่ยากตอการปรับปรุงคุณภาพและสงผลกระทบตอมนุษยในการดํารงชีวิต 

1. ความหมาย 
       ดิน (soil) หมายถึง : เทหวัตถุธรรมชาติที่ปกคลุมผิวโลก เกิดจากการแปลงสภาพหรือสลายตวั
ของหิน  แรธาตุและอินทรียวัตถุผสมคลุกเคลากันตามธรรมชาติรวมตัวกันเปนชัน้บาง ๆ เมื่อมีน้ํา
และอากาศที่เหมาะสมก็จะทําใหพืชเจริญเติบโตและยังชีพอยูได  
 

2. ประโยชนและความสําคญัของดิน 
     ดินมีประโยชนมากมายมหาศาลตอส่ิงมีชีวิตตางๆ บนผิวโลก  3 ดาน ดังนี ้
  2.1 ประโยชนของดนิท่ีมีตอมนุษย 
   2.1.1 อาหาร ดนิเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญที่สุด มนุษยเรารูจักการเพาะปลูกพืช และ
เล้ียงสัตว เพื่อใชเปนอาหารมาเปนเวลานาน พืชและสัตวที่ใชเปนอาหารของมนุษย ตองอาศัยดินใน
การยังชีพและการเจริญเติบโต อาหารที่คนเราบริโภคในทกุวันนี้มาจากการเกษตรกรรมถึง 90%  
   2.1.2 เครื่องนุงหม เครื่องนุงหมสวนใหญทํามาจากพืชและมีบางสวนที่ไดมาจากสัตว           
ซ่ึงพืชและสัตวตาง ๆ  ที่นํามาใชทําเครื่องนุงหมตางตองอาศัยดิน   ดินจึงมีอิทธิพลในดานนี้โดย     
ทางออม 
   2.1.3 ที่อยูอาศัย  บานเรือนและสิ่งกอสรางตาง  ๆ  ใชวัสดุที่ไดมาจากพืชและ                  
มีบางสวนที่ใชวัสดุอ่ืนที่ไมใชพืช   เชน เหล็กและอิฐ  ซ่ึงวัสดุตางๆ เหลานี้สวนใหญ ไดมาจากดนิ     
ทั้งสิ้น นอกจากนี้บานเรือนและสิ่งกอสรางที่มนุษยอาศัยอยู  ตองอาศัยดินเปนที่ตั้งอยู ดินจึงมี     
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม 
   2.1.4 ยารักษาโรค ยารักษาโรคชนิดตาง ๆ เชน สมุนไพรและยารักษาโรคแผนใหม             
สวนใหญไดมาจากดิน   ดินมีอิทธิพลตอมนุษยในการเปนแหลงผลิตยารักษาโรค  ทั้งทางตรง             
และทางออม 
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  2.2 ประโยชนของดนิท่ีมีตอพืช 
         เปนที่ทราบกันดีอยูแลววา ดินเปนตัวกลางในการเจริญเติบโตของพืช   ดินและพืชมี
ความสัมพันธเกี่ยวของซ่ึงกันและกันอยางเหนียวแนน ในการเจริญเติบโตของพืชอาศัยปจจัย            
หลายอยาง ดนิเปนปจจัยทีสํ่าคัญมากอยางหนึ่ง ซ่ึงมีผลตอการเจริญเตบิโตของพืชดังนี้ 
   2.2.1 ดิน  ทําหนาที่เปนทีย่ดึเหนีย่วของรากพืชที่ฝงลึกลงไปในดิน ซ่ึงจะชวยยึดลําตนให
อยูในลักษณะที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
   2.2.2 ดิน  ชวยเก็บกักน้ํา ภายในดินมีชองวางตาง ๆ ซ่ึงทําหนาที่เก็บน้ําไว พืชสามารถดูด
ไปใชไดโดยทางราก 
   2.2.3 ดิน  ชวยเก็บกักอากาศ อากาศจะถูกเกบ็กักไวในดินโดยอยูตามชองวางของดิน              
พืชสามารถดูดอากาศเหลานีไ้ปใชเพื่อการเจริญเติบโตได 
   2.2.4 ดิน  เปนแหลงธาตุอาหารของพืช ธาตุอาหารที่จําเปนตอพืชช้ันสูงสวนใหญไดมา
จากดิน ซ่ึงธาตุอาหารเหลานี้พืชมีความตองการมากนอยแตกตางกัน  ถาพืชขาดธาตุใดธาตุหนึ่งจะ           
ทําใหการเจริญเติบโตไมดี ดินจึงเปนแหลงธาตุอาหารที่สําคัญ 
 2.3 ประโยชนของดินท่ีมีตอความสมดุลของธรรมชาติ 

เปนแหลงสะสมทรัพยากรที่มีคุณคาตอการรักษาสมดุลธรรมชาติ ตลอดจนเปนแหลง       
พักผอนหยอนใจของมนุษย 

3. สวนประกอบของดิน  ประกอบดวย 4 สวน คือ 

ที่มา : www.ssnm.agr.ku.ac.th  และwww.navy.mi.th/sattahipbase/unit/wfrock/soil.php - 57k -  

 ภาพที่ 6.1 สวนประกอบของดิน 
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  3.1 อนินทรียวัตถุ หรือแรธาตุ ประมาณ 45 % เปนสวนที่สลายตัวมาจากวัตถุใหกาํเนิดดิน                
ซ่ึงสวนใหญเปนหินที่ประกอบเปนเปลือกโลก สวนประกอบสวนนี้จะมีอยูมากโดยเฉลี่ยจะมีอยู 
คร่ึงหนึ่งของเนื้อดินทั้งหมด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแตละทองถ่ิน แรธาตุเปนสวนประกอบหลักของดินที่ให
ธาตุอาหารที่จําเปนแตพืชและจุลินทรียที่ประกอบอยูในเนื้อดินมากที่สุด ขนาดของอนุภาค              
อนินทรียเหลานี้จะแตกตางกนัไปจากขนาดเล็กจนมองดวยตาเปลาไมเหน็จนขนาดที่มองเห็นได 
เชน ทราย 
  3.2 อินทรียวัตถุ ประมาณ 5 % เปนสวนของซากสิ่งมีชีวิตอันไดแก พืชและสัตวซ่ึงตาย       
ทับถมอยูที่พื้นดิน เชน ใบไม ตนไม รากไม ซากสัตว ทั้งขนาดเล็ก ขนาดใหญ โดยจุลินทรียทั้งที่เปน
พืชและสัตวในรูปแบบตาง ๆ เชน แบคทีเรีย เห็ด รา ชวยกันยอยสลายอินทรียวัตถุใหกลายเปนวัตถุ
ขนาดเล็กและกลายเปนอนภุาคของดิน อินทรียวัตถุที่ยอยสลายตัวแลวและอยูในสภาพที่เหมาะสม   
เรียกวา ฮิวมัส (humus) อินทรียวัตถุเปนสวนประกอบที่บอกความอุดมสมบูรณของดิน เพราะ   
นอกจากจะเปนสารอาหารของพืชแลว ยังมีสวนใหเกิดสภาพกรดออน ๆ ในการชวยละลายแรธาตุ
ในดินใหพืชอีกดวย นอกจากนี้ยังมีคณุสมบัติชวยเก็บความชื้นไวในดนิอีกดวย 
  3.3 น้ํา หรือความชื้นในดิน ประมาณ 25 % เปนสวนประกอบที่อยูรอบ ๆ อนุภาคดินและใน
ชองวางระหวางอนุภาคของดิน น้ําในดินมคีวามสําคัญ คือ เปนแหลงน้าํสําหรับพืชและจุลินทรีย         
ในดิน โดยชวยในการละลายธาตุตาง ๆ ในดินใหพืชสามารถนําไปใชได  
  3.4 อากาศ ประมาณ 25 % ประกอบดวยแกสคารบอนไดออกไซด ไนโตรเจน และออกซิเจน          
ซ่ึงจะแทรกอยูในดินในชองวางระหวางอนุภาคดิน โดยอากาศในดินจะถายเทกับอากาศภายนอก
ตลอดเวลา ความสําคัญของอากาศในดิน คือ ออกซิเจนจะใชในการหายใจของพืชและจุลินทรียใน
ดิน  คารบอนไดออกไซดเมื่อรวมกับน้ําจะใหกรดคารบอนิก  ซ่ึงจะไปละลายแรธาตุตาง ๆ ใหแกพืช  
ไนโตรเจนในอากาศจะถูกเปลี่ยนเปนเกลือไนเตรตโดยพวก Nitrogen fixing bacteria เชน แบคทีเรีย
ที่อยูในสกุล Rhizobium ที่อาศัยอยูในรากพืชตระกูลถ่ัว เปนตน 

4. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดดิน  
     การเกิดดิน   ดินเกิดจากการผุพังของหิน  แร ที่คลุกเคลากับซากพืชซากสัตวที่ตายแลวและ          
เนาเปอยทับถมกันเปนเวลานาน ๆ นอกจากนี้เรายังพบวาดินในแตละแหงยังมีลักษณะทางกายภาพ 
ที่แตกตางกันออกไป  ขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ  การเกิดดินประกอบดวย
ปจจัยหลายประการทั้งดานกายภาพและทางเคมีดังนี ้
  4.1 วัตถุตนกําเนิดดิน (Soil Parent Materials)    เปนปจจัยควบคุมการเกิดของดินที่สําคัญ          
โดยจะเหน็ไดชัดจากดนิที่มอีายุนอยซ่ึงจะมีความคลายคลึงกับวัตถุตนกําเนิดมาก และเมื่อดินมีอายุ
มากขึ้น  ความแตกตางจากตนกําเนดิจะมากขึ้นตามลําดบั วัตถุตนกําเนิดมีอิทธิพลตอองคประกอบ
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ทางเคมีและแรธาตุในดิน เนือ้ดิน และสีดนิ เปนตน 
  4.2 ลมฟาอากาศ (Climates) ไดแก ฝนและอุณหภูมิ ซ่ึงมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม 
ในทางตรงคือ   มีผลตอการสลายตัวของหนิและแรในทางกายภาพและทางเคมี   เชน   ในบริเวณ      
เขตอากาศรอนชื้นจะมีปริมาณฝนตกมาก   ซ่ึงจะทําใหเกิดการสลายตวัของหินและแรมาก ทําให     
เกิดดนิไดเร็ว  ขณะเดียวกันฝนก็จะไปชะลางหนาดนิการทับถมและการละลายของแรธาตุในดิน              
ในทางออมก็เปนตัวควบคุมปริมาณสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและจุลินทรียที่ตองใชน้ําเปนสวนประกอบ              
ในการดํารงชีวิต สวนอุณหภูมิก็จะมีผลตอปฏิกิริยาในการยอยสลายของจุลินทรียในดินดวย                   
ซ่ึงสงผลตอสีดินและปริมาณสารอินทรียในดิน 
  4.3 สภาพภูมิประเทศ (Topography)   สภาพของพื้นที่มีผลตอการเกิดดินหลายดาน  เชน           
การระบายน้ําและความชืน้ในดิน   การพังทลายของดิน   การเคลื่อนยายจากทีห่นึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง 
โดยการแขวนลอยหรือละลายไป 
  4.4 การกระทําของสิ่งมชีีวติ (Organisms) ทั้งพืชและสัตวจะมีบทบาทสําคัญในการควบคุม         
การเกิดของดนิ โดยพืชพรรณที่ตางกันในแตละชนิด จะมีผลทําใหลักษณะดินแตกตางกัน   เชน 
ระบบราก ซ่ึงจะทําหนาที่ยึดเกาะและหยั่งลงไปในหินรวมทั้งปริมาณสารอินทรียที่พืชนั้น ๆ           
ใหแกดิน เชนใบ และสวนตางของพืช เปนตน ซ่ึงจะสงผลตอปริมาณสารอินทรียและการ
หมุนเวียนของแรธาตุตางๆ ในดิน สวนสัตวที่อยูในดิน เชน ปลวก ไสเดือน  ก็จะชวยพรวนดิน
และมูลของมันยังเปนการผสมสารอาหารตาง ๆ ของพืชเขาดวยกัน สวนพวกจุลินทรียจะมี
บทบาทสําคัญในการยอยสลายซากพืชและซากสัตวใหเปนสารอินทรีย รวมทั้งยังมีบทบาท
สําคัญในวัฏจกัรแรธาตุที่จําเปนตอพืช เชน ไนโตรเจนและกํามะถนั เปนตน 
  4.5 เวลา (Time)    เวลาเปนเงื่อนไขอยางหนึ่งในการเกิดของดินและการพัฒนาของชั้นดิน               
ซ่ึงกวาจะสมบูรณจะตองใชเวลามาก  คือ ตั้งแต 100-200 ป จนถึง 1-6 ลานป ทั้งนี้ขึ้นกับปจจยั            
ดังที่กลาวแลวข้ันตน โดยเฉพาะภูมิอากาศ 
กระบวนการเกิดดิน สามารถแบงออกไดเปน 2 ขั้นตอนใหญ ๆ ดังนี ้

1. การผุพงัสลายตัว (Weathering)   ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการทั้งทางกายภาพและทาง
เคมี โดยดินมีวัตถุตนกําเนิดมาจากหิน แหลงที่มาของหินสวนใหญมาจากหินหนืดเปลือกโลก
ช้ันใน โดยหินที่ใหกําเนิดดินสวนใหญ คือหินอัคนี โดยเมื่อเกิดภูเขาไฟระเบิดขึ้นสิ่งที่พนออกมา
จะถูกกัดกรอนจากธรรมชาติอัน  ไดแก  ความรอน  ความชื้น  ปฏิกิริยาทางเคมีและแรงลม 
เปนตน เมื่อมีการรวมตัวกับสารอินทรียตาง ๆ  กลายเปนสารกําเนิดดิน (Soil Parent materials)           
ซ่ึงจะเปลี่ยนเปนดินในโอกาสตอไป 
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2. กระบวนการสรางดนิ (Soil Forming Process)  จะเกดิขึ้นตอเนื่องจากการผุพังสลายตัว    
ของหินและแรจนกลายเปนวัตถุตนกําเนิดดินชนิดตาง ๆ  ผลของกระบวนการสรางดนิจะทําใหเกิด
การพัฒนาของรูปหนาตัดดินในลักษณะตาง ๆ กัน หลักการทั่วไปของกระบวนการนี้มีอยู               
2 ลักษณะดวยกัน คือ 
   2.1 การแยกชัน้ดิน (Horizonation)   ซ่ึงทําใหหนาตัดของดินเกดิเปนชั้นตาง ๆ          
ได เนื่องจากสภาพแวดลอมของผลรวมของกระบวนการสรางดิน  อันไดแก  กระบวนการสูญเสีย 
ชะลางวัสดุ การเคลื่อนยายเปลี่ยนสภาพของวัสดุ การเพิ่มเติมวัสดุแรธาตุ    ฮิวมัสหรืออินทรียวัตถุ
ลงบนผิวดิน ทําใหดนิมีการพัฒนาโครงสรางดีขึ้น สามารถแยกชั้นเปนดินชั้นเอ (A-horizon : zone 
of leaching) ,    บี   (B-horizon : zone of accumulation) ,   ซี (C-horizon : partially decomposed 
parent material) ,  และ อาร (R-Unaltered bedrock) 

ที่มา : www.navy.mi.th/sattahipbase/unit/wfrock/soil.php - 57k -  
ภาพที่ 6.2 การแยกชัน้ดิน 

    
    2.2 การไมแยกชั้นดิน (Haploidization) กระบวนการสรางดินทําใหหนาตัดดินมี
ลักษณะสม่ําเสมอจนไมสามารถจะแยกชั้นไดัชัดเจน 
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5. ประเภทของดิน  
     5.1 จําแนกดินตามลักษณะของดิน สามารถแบงดินออกเปน 3 ประเภท 

ที่มา : std.kku.ac.th 

ภาพที่ 6.3 ดินรวน ดินทรายและดินเหนยีว 

 
    5.1.1 ดินทราย (sandy ) 
                      เปนดินที่ประกอบดวยอนุภาคของทราย มีคุณสมบัติเหมอืนทราย เม็ดดนิขนาดใหญ 
มีความพรุนมาก น้ําซึมผานไดงาย 
   5.1.2 ดินเหนียว (clay) 
                       เปนดินที่ประกอบดวยอนุภาคที่มีขนาดเล็ก เนื้อแนนละเอยีด ล่ืนมือ พรุนนอย 
น้ําซึมผานไดยาก อุมน้ําด ี
       5.1.3 ดินรวน (Loam) 
                     เปนดินที่ประกอบดวยอนุภาคของ ทราย โคลนตม และดินเหนียว โดยมีปริมาณของ          
ดินเหนียวไมมากนัก เนื้อดินมีความพรุนมากคอนขางโปรง น้ําและอากาศจึงไหลผานไดดีกวา                     
ดินเหนียว และอุมน้ําไดดีกวาดินทราย 
    5.2 จําแนกดินตามความเหมาะสมตอการใชประโยชน สามารถแบงดินออกเปน 5 ประเภท 
  5.2.1. ที่ดินเพือ่การเกษตรกรรม  จําแนกเปนที่ดินที่เหมาะตอการปลูกขาว  เหมาะตอการ
ปลูกขาวและพืชไร  เหมาะสําหรับปลูกพืชไรและพืชยืนตน   และดินที่ไมเหมาะตอการปลูกพืช 
ตัวอยางดินประเภทหลังนี้ไดแก ดนิเกลือ ดนิพรุ ดินเปรีย้ว และดินในเขตที่สูงชัน เปนตน 
  5.2.2. ที่ดินเพื่อเปนปาไม มี 2 พวก คือ ปาไมตนน้ําลําธาร  และปาเพื่อการผลิตไม                 
ปาตนน้ํา มักจะเปนภูเขาที่สูงชัน มีความอุดมสมบูรณต่ําซึ่งควรอนุรักษไว  สวนปาที่ใชผลิตไม
พื้นที่จะลาดชันนอยกวาและความอุดมสมบูรณต่ํา หากใชเพาะปลูกดินจะพังทลายไดงายมาก 
ดังนั้นเมื่อตดัไมแลวจึงควรปลูกทดแทนเสมอ 
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  5.2.3. ที่ดินเพือ่การอุตสาหกรรม ดินที่เหมาะสมตอการกอสรางโรงงานหรือนิคม
อุตสาหกรรม ควรมีลักษณะเรียบ แข็ง ไมจาํเปนตองอุดมสมบูรณ หรือไมเหมาะตอการเพาะปลูก 
  5.2.4. ที่ดินเพือ่เปนที่อยูอาศยั ควรเปนดินที่ระบายน้ําดี สามารถสรางเสนทางคมนาคม
ขนสงเชื่อมโยงกับชุมชนอื่นไดสะดวก 
  5.2.5 ที่ดินเพื่อการพักผอนหยอนใจ เปนทีท่ี่มีความสวยงามตามธรรมชาติและมีอากาศ
บริสุทธิ์ เชน ชายทะเล แมน้ํา ลําธาร เกาะ ถํ้า และปาเขา 

ตารางที่ 6.1 การใชทรัพยากรดินของไทย 

เนื้อท่ี 
สถานะทรัพยากรที่ดิน 

ไร % 
- ดินที่เหมาะสมตอการเพาะปลูก 45,155,202 14.01 
    เหมาะสมมากสําหรับปลูกขาว 30,590,592 9.45 
   เหมาะสมมากสําหรับปลูกพืชไร 10,759,577 3.35 
   เหมาะสมมากสําหรับปลูกไมยืนตน 3,805,033 1.18 
-ดินที่เหมาะสมแตตองบํารุงและอนุรักษดิน 115,708,952 36.07 
   เหมาะสมสําหรับปลูกขาว 45,353,846 14.45 
   เหมาะสมสําหรับปลูกพืชไร 56,763,310 17.69 
   เหมาะสมสําหรับปลูกไมยืนตน 12,591,796 3.93 
-ดินที่ไมเหมาะสมตอการเพาะปลูก 154,927,615 48.39 
-พื้นที่น้ํา 4,905,181 1.53 

รวม 320,696,950 100.00 
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6. ปญหาของทรัพยากรดินที่สําคัญ มีดังนี้ 
  6.1 ความเสื่อมโทรมเนื่องจากการพังทลาย หรือกษัยการ (Erosion) และการเสียหนาดิน 
  6.1.1 สาเหตุทางธรรมชาติ ไดแก 

ที่มา : vdo.kku.ac.th และ   www.ndwc.or.th 
ภาพที่ 6.4 การพังทลายเนื่องจากธรรมชาติ 

     
  1) เกิดจากการกัดเซาะ ไดแก น้ําและลม เปนปญหาที่พบทั่วไป และเกิดอยาง
ตอเนื่อง เชน ความรุนแรงในการไหลของน้ํา หรือหนาดินที่ไมมีพืชข้ึนปกคลุมพื้นที่ลาดชัน และ 
เนื้อดินเกาะกันไมแนนจะพังทลายไดงาย ปกติแลวน้ําจะทําใหเกิดปญหานี้ไดมากกวาลม  
   2) ภัยธรรมชาติ เชน  ภูเขาไฟระเบิด แผนดินไหว และน้ําทวม แมจะ เกิดเปน         
ครั้งคราวและเกิดเฉพาะบริเวณ แตทําใหดินพังทลาย หนาดินถูกปดทับหรือเคลื่อนยายไปจาก           
แหลงเดิมได 
   3) ธารน้ําแข็ง  เกิดในเขตหนาวโดยน้ําในลาํธารจะกลายเปนน้ําแข็ง  แตพอถึง           
ฤดูรอนอากาศจะอุนขึ้นจนน้าํแข็งละลาย น้าํและกอนน้ําแข็งที่ไหลลงสูที่ต่ําจะทําใหดนิตามตลิ่ง
พังทลายไดงาย 
   4) น้ําใตดินและแรงโนมถวงของโลก โดยการเปลี่ยนแปลงของระดับน้าํใตดินและ
แรงโนมถวงของโลกมีสวนทําใหดนิยุบตวั ซ่ึงจะเห็นไดชัดเจนตามบรเิวณทีเ่ปนถํ้า หรือที่สูง เชน 
หนาผา ไหลเขา 
  6.1.2 สาเหตุจากมนุษย ไดแก 
    1) การตัดไมทาํลายปา ทําใหหนาดินถูกน้ําฝนชะลางไดงาย 
    2) การเพาะปลูกที่ไมถูกวิธี เชน การทําแปลงปลูกพืชยาวตามแนวลาดเทของพื้นที่ 
ซ่ึงน้ําฝนจะทําใหดนิพังทลายไดงาย 
    3) การขุดและถมที่ดิน เชน การถมดินเพื่อการกอสรางอาคารและถนน 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 209 

     4) การทําเหมอืงแร ทําใหดนิพังทลายและเสื่อมความสมบูรณ 
  6.2 ความเสื่อมโทรมของดินเนื่องจากการสูญเสียความอุดมสมบูรณ   สาเหตุขางตนจะชวยเสริม
ใหดนิสูญเสียความอุดมสมบูรณไดเชนกนั นอกจากนีย้งัเกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ อีก ซ่ึงไดแก 
   6.2.1 การปลูกพืชติดตอกันเปนเวลานานโดยไมบํารุงดิน  จะทําใหธาตุอาหาร           
ตามระดับความลึกของรากพืชถูกนําไปใชมากจนดนิเสื่อมความสมบูรณ 
   6.2.2 การปลูกพืชทําลายดิน พืชบางชนิดเตบิโตเร็ว ใชธาตุอาหารพืชจํานวนมาก เพื่อสราง
ผลผลิต ทําใหดินสูญเสียความสมบูรณไดงาย เชน ยูคาลิปตัส และมันสําปะหลัง 
   6.2.3 ธาตุอาหารพืชถูกทําลาย หรืออยูในสภาพที่พืชใชประโยชนไดนอย   เชน  เมื่อเกิด
ไฟไหมปาฮวิมัสจะถูกความรอนทําลายไดงาย หรือเมื่อดนิเปลี่ยนสภาพไปเปนกรด (acid) หรือดาง 
(alkaline) จะทําใหพืชดูดธาตุอาหารบางชนิดไปใชประโยชนไมได  เมื่อดินเสื่อมคณุคาก็จะทําให
ผลผลิตทางการเกษตรลดลง เสียคาปุยเพิม่ขึน้และเศรษฐกจิของประเทศก็จะกระทบกระเทอืนไปดวย 
เนื่องจากคนไทยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
  6.3 ดินไมเหมาะสมตอการใชประโยชน ใชปลูกพืชไดไมดีหรือปลูกไมไดเลย ไดแก 
   6.3.1 ดินทรายจัด (Sandy soil)   มีทรายปนอยูหนากวา 50 ซม. พบตามที่ดอนใน          
ภาคอีสานและชายฝงทะเลทัง้ภาคตะวันออกและภาคใต ไมเหมาะตอการปลูกพืช แตถามีฝนตกชุก  
ก็พอปลูกพืชทีม่ีความทนทานได เชน มะพราว มะมวงหมิพานต มันสําปะหลัง และหญาเลี้ยงสัตว 
   6.3.2 ดินตื้น (Shallow soil)  หนาดินมีเนื้อดินนอยเนื่องจากมีลูกรังกรวด  และหินปูนอยู
ในระดับที่ตื้นกวา 50 เซนติเมตร พบมากกวาดินชนิดอ่ืน คือ มีรวมกันทุกภาคกวา 50 ลานไร   
ควรใชเปนทุงหญาเลี้ยงสัตว หรือปลูกไมโตเร็วเพื่อเพิ่มเนื้อที่ปา 
   6.3.3 ดินเค็ม (Saline soil) เปนดินที่น้ําทะเลทวมถึงหรือมีหินเกลืออยูใตดิน ซ่ึงพบใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากถึง   17.5 ลานไร  ปจจุบันในภาคนี้ตองใช เกลือสินเธาว  
ในอุตสาหกรรมการผลิตโซดาแอช แกว เคมีภัณฑ  กรดและกระจก จึงมีการทํานาเกลือกันมาก        
ซ่ึงจะกอใหเกดิผลกระทบตอพื้นที่เพาะปลูกไดกวางขวางขึ้น 
   6.3.4 ดินเปนกรดจัดหรือดินเปรี้ยว (Acid soil)   มีประมาณ 9 ลานไร    เปนที่ราบลุม 
ชายฝงทะเลแถบกรุงเทพมหานคร  สมุทรปราการ  นครนายก  ปทุมธานี  อยุธยา  สุพรรณบุรี และ
นครปฐม 6 ลานไร ที่เหลือพบในภาคตะวนัออก และภาคใต  มักมีสารประกอบของไพไรต (pyrite) 
ผสมอยูมาก เมื่อระบายน้ําหรือทําใหดินแหงและอากาศถายเทดี กจ็ะเปลี่ยนสภาพเปนกรดกํามะถัน 
   6.3.5 ดินอินทรียหรือดินพรุ (Organic soil)    เกิดจากการเนาเปอยผุพังทับถมกันนับพันป
ของพืชพรรณตามที่ลุมมีน้ําขัง สีน้ําตาลแดงคล้ําจนถึงดํา มีอินทรียวัตถุมากกวารอยละ 20 จึงมี           
ฤทธ์ิเปนกรดจัด ช้ันลางเปนดินเหนียว พบมากในภาคใต เฉพาะที่จังหวัดนราธิวาส มีประมาณ 
300,000 ไร 
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  6.3.6 ดินที่ลาดชันมาก (Steep slope) จะชันมากกวารอยละ 35 มีประมาณ 100 ลานไร          
มักเปนภูเขาซึ่งไมเหมาะตอการทําการเกษตร (ปกติพื้นที่ที่ลาดชันเกินรอยละ 15 จะไมใชปลูกพืช
เพราะดินจะพังไดงายและไมสะดวกตอการปฏิบัติงาน) 
   6.3.7 ดินที่ชุมน้ําหรือที่ลุมน้าํขัง (Wetland)  จะมีน้ําขังอยูเปนเวลานาน หรืออาจขังทั้งป  
จึงใชปลูกพืชไดเฉพาะริมฝงเทานั้น เชน ทะเลสาบสงขลา บึงบอระเพ็ด และกวานพะเยา 
   6.3.8 ดินเปนพิษ (Toxic soil)   เพราะเกิดการสะสมของสารพิษ   จากการทิ้งของเสีย        
ขยะที่มีสารพษิ การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช การใชปุยเคมี เพือ่เรงการเจริญเติบโตหรือเพิม่
ผลผลิต และสารกัมมันตรังสีจากการทดลองหรือจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 6.4 การขาดแคลนพื้นที่เพื่ออยูอาศัยและประกอบอาชีพ มีสาเหตุจาก 
  6.4.1 ประชากรเพิ่มมากขึ้น ทําใหความตองการที่ดินมีมากตามไปดวย ขณะเดียวกันที่ดิน 
มีปริมาณจํากดั ปญหานี้พบทั้งในชนบทและเขตชุมชนเมือง 
  6.4.2 การขยายตัวทางดานธรุกิจ เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ตองใชที่ดินมากขึ้น เชน 
การเพิ่มปริมาณการสงออกพืชไรและผลไม ตองใชพื้นทีป่ลูกเพิ่มขึ้นตามไปดวย  
  6.4.3 นโยบายพัฒนาประเทศ จําเปนตองใชพื้นที่ดินมากเชนกัน เชน การสรางถนน เขื่อน 
และอางเก็บน้าํ 
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กิจกรรม 6.1 เร่ือง  คา pH ของดิน  
วัตถุประสงค  
 1. เพื่อสํารวจและตรวจสอบคา pH ของดินได 
 2. เพื่อหาวิธีการแกไขความเปนกรด-เบสได 
อุปกรณ 
 1. ตัวอยางดินจากแหลงตาง ๆ จํานวน 5 ชนิด 
 2. บีกเกอร 
 3. น้ํา 
 4. แทงแกวคนสาร 
 5. กระดาษยูนเิวอรซัลอินดิเคเตอร 
วิธีทํา 
 1. นําดินตวัอยาง ๆ ละ 50 กรัม ใสบีกเกอร  
 2. เติมน้ํา  50 ลูกบาศกเซนตเิมตร และใชแทงแกวคนสารคนใหเขากัน ตั้งทิ้งไวสักครู 
 3. ใชแทงแกวคนสารจุมสวนที่เปนของเหลวนํามาแตะลงบนกระดาษยนูิเวอรซัลอินดเิคเตอร 
          นําไปเทยีบกับสีมาตรฐานขางกลอง สังเกตและบันทึกผล 
 
 

 

 

 

 

   ติดกระดาษยนูเิวอรซัลอินดิเคเตอรที่ทดสอบตัวอยางดินแลว 
 
ตารางบันทึกผลกิจกรรม 

ตัวอยางดิน ผลการเปล่ียนแปลงกระดาษยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอร 
ชนิดที่ 1  
ชนิดที่ 2  
ชนิดที่ 3  
ชนิดที่ 4  

         ชนิดที่ 5  
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คําถาม 
1. ดินตัวอยางชนิดใดมกีารเปลี่ยนแปลงกระดาษยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอร และมีการเปลี่ยนแปลง  
    อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
2. ถาตองการปรับปรุงดินที่เกิดการเปลี่ยนแปลงกระดาษยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอร  
   จะมวีิธีทําอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 213 

7. วิธีการอนุรักษดิน 
      เปนการใชดินอยางชาญฉลาด โดยมีการปองกันและลดปญหาการพังทลายตามธรรมชาติ         
ซ่ึงหนาดินอุดมสมบูรณหนา 1 เซนติเมตร จะใชเวลาสราง 100 - 400 ป แตกิจกรรมของมนุษยจะ        
ทําใหหนาดินสูญเสียไปไดในเวลาเพียง 10 - 20 ป เทานั้น ผลกระทบที่ตามมา เชน ถาดินจํานวน            
1 ไร  เสียหนาดินไป 2.5 เซนติเมตร จะทําใหผลผลิตขาวโพดลดลง 1 - 3  ถัง  จึงจําเปนตองอนุรักษ
ดินไวดวยวิธีการตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
  7.1 การปองกนัการพังทลายและสูญเสียหนาดิน ทําไดหลายวิธี คือ 
   7.1.1 การเพาะปลูกพืชอยางถูกวิธี ไดแก 
    1) การใชวัสดคุลุมดิน (Mulching) คือ การใชพวกเศษซากพืช พลาสติก มูลสัตว 
ฯลฯ คลุมหนาดินไว เพื่อปองกันการชะลาง เปนการเพิ่มอินทรียวัตถุและรักษาความชื้นในดนิไว 
    2) การปลูกพืชคลุมดิน (Cover cropping) เปนการปลูกพืชที่มีรากมาก รากลึก            
ใบแผแนนและโตเร็ว  เชน  หญาแฝก  ยึดหนาดินไวเพื่อปองกนัการชะลางและชวยรักษาความชืน้ 
นอกจากนี้ ซากพืชยังทําใหดนิรวนซุยและอุมน้ําไดดีขึ้นอีกดวย 
    3) การปลูกพืชสลับเปนแถบ (Strip cropping)   คือ  การปลูกพืชตางชนิดกัน        
สลับเปนแถบตามที่ราบหรือขวางความลาดเทของพื้นที่ที่ลาดชันประมาณรอยละ 2 - 12                         
เพื่อลดความรนุแรงของการไหลของน้ํา 

ที่มา : www.cps.ac.th 
ภาพที่ 6.5 การปลูกพืชสลับเปนแถว 
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   4) การปลูกพชืตามแนวระดบั (Contour cropping) ไดแก การปลูกพืชขวางความ
ลาดเทของพื้นที่ตามเสนแนวระดับหรือเสนแนวขอบเนิน (contour line) เพื่อจะลดความรุนแรงของ
การไหลของน้าํในพื้นที่ซ่ึงมคีวามลาดเทรอยละ 3 – 8 

ที่มา : kanchanapisek.or.th 
ภาพที ่6.6 การปลูกพืชตามแนวระดับ 

 
    5) การปลูกพชืข้ันบันได (Terracing) คือ การทําดินเปนขั้นขวางตามแนวลาดชัน 
เพื่อเก็บกกัน้ํา ลดความเร็วของน้ําและกกัแรธาตุที่ถูกชะลางไวใหกับดิน 

 

ที่มา : www.thaimisc.com 
ภาพที่ 6.7 การปลูกพืชข้ันบนัได 
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  6) การปลูกพชืบังลม (Windbreak) เปนการปลูกพืชที่มีกิง่ใบแนน ไมโคนลมงาย
ขวางทางลมไวเพื่อลดความแรงของลมและลดการระเหยของน้ําที่ผิวหนาดิน 
   7.1.2 การควบคุมการไหลของน้ําในแหลงน้าํ ทําไดหลายวธีิ เชน 
    1) การสรางเขื่อน และฝายเพือ่เก็บกักและลดอัตราการไหลของน้ํา 
    2) การสรางกําแพงกั้นตามชายฝงน้ํา เพื่อปองกันตลิ่งพังทลาย 
    3) การสรางแนวกําแพง หรือปกหลักไม (หลักรอ) เพื่อบังคับทิศทางการไหล            
ของน้ํา โดยไมกอปญหาการพังทลายของดินตามชายฝง 
   7.1.3 ไถพรวนเชิงอนุรักษ (Conservation tillage) เพื่อลดการสูญเสียดินและน้ํา เชน 
    1) ไถดินไมใหแตกรวนมากเกินไป 
    2) ไถดินใหเปนรองลึกมากกวาไถใหเปนรองกวาง 
    3) ไถโดยปลอยใหเศษซากพชืตกคางตามผิว และใตดิน 
    4) ไถดินนอย ๆ คร้ัง เพื่อลดการรบกวนดนิ  
  7.2 การปองกนัการสูญเสียธาตุอาหารพชืและเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน 
  7.2.1 ปองกันการเผาปาหรือการเกิดไฟไหมปา เพราะความรอนของไฟจะทําลายฮิวมัส 
(humus) ซ่ึงเปนอินทรียสารที่อุดมไปดวยแรธาตุอาหารพืช 
  7.2.2 ไมทําไรเล่ือนลอย เพราะจะขาดการจัดการดิน จึงทําใหหนาดินเสื่อมโทรม 
  7.2.3 การปลูกพืชหมุนเวียน (Crop rotation) เปนการปลูกพืชสองชนิดหรือมากกวาใน
พื้นที่เดียวกันโดยปลูกไมพรอมกันเพื่อใหธาตุอาหารพืชที่อยูในความลึกระดับตาง ๆ ถูกพืชนําไปใช 
และควรเลือกปลูกพืชตระกูล ถ่ัวดวย  เพราะ ถ่ัวจะชวย เพิ่มแรธาตุไนโตรเจนใหแกดิน 

     

ที่มา : www.dlf.ac.th 

ภาพที่ 6.8 การปลูกพืชหมุนเวียน 
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  7.2.4 การไถกลบซากพืช รวมทั้งการทําปุยพืชสดซ่ึงเปนการปลูกพืชตระกูลถ่ัว แลว       
ไถกลบลงไปในดินในชวงทีก่ําลังออกดอก เพื่อเพิ่มธาตุอาหารพืชและอนิทรียวัตถุแกดิน 
  7.2.5 การใสปุยอินทรีย เชน ปุยหมัก จะใหผลในเชิงอนุรักษดกีวาปุยเคมี 
  7.2.6 ไมควรปลูกพืชที่ใชธาตุอาหารพืชมากเกินไปหรือพืชทาํลายดิน พืชเหลานี้  
ไดแก ขาวโพด ออย มันสําปะหลัง และยคูาลิปตัส 
  7.3 การปรับปรุงดิน ไดแก การปรับความเปนกรด ดาง เค็ม  หรือสภาพทางกายภาพของดินให
สามารถใชประโยชนไดมากขึ้น เชน 
   7.3.1 การใสปูนขาว (แคลเซียมไฮดรอกไซด หรือแมกนีเซียมไฮดรอกไซด) หรือใส             
ปูนมารลเพื่อแกไขดินกรด 
   7.3.2 การใสยปิซัมเพื่อแกไขดินดาง 
    7.3.3 การทดน้าํเพื่อชะลางเกลือ หรือกรดออกจากดนิ 
    7.3.4 การใสแกลบเพื่อดูดซบัเกลือที่จะซึมขึ้นมายังผิวดนิเดิม 
    7.3.5 การใสอินทรียวัตถุ เชน หญา ฟางขาว เถาถั่ว ฯลฯ ลงในดินเพื่อเพิ่มความอุดม
สมบูรณ ทําใหดินเหนยีวมลัีกษณะรวนขึน้  ดินทรายเกาะตัวกันไดดีขึน้  และชวยใหดินดางมีความ
เปนกรดมากขึ้น 
  7.4 การแกปญหาการขาดแคลนพื้นท่ีเพื่ออยูอาศัยและประกอบอาชีพ 
   7.4.1 เพิ่มประสิทธิภาพผลการวางแผนครอบครัว 
     7.4.2 เพิ่มประสิทธิภาพของการใชที่ดิน เชน สงเสริมใหเกษตรกรทําการเกษตรแผนใหม 
ซ่ึงใชพื้นที่จาํกัดแตไดรับผลผลิตสูง  ใชแรงงานตลอดทั้งป และมีรายไดอยางตอเนื่องหรือทาํ
การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทานเมื่อป พ.ศ. 2532  เพือ่
แกปญหาฝนแลง ความยากจน และการมหีนี้สินของเกษตรกร โดยมุงเนนใหเกษตรกรใชพื้นที่เพยีง 
10-15 ไร ในอตัราสวน 30:30:30:10 นั่นคอื จัดเปนแหลงน้ําเพื่อการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวน้ํารอยละ 
30 แปลงปลูกพืชยืนตน พืชผักพืชไร และพืชสมุนไพรรอยละ 30 นาขาวรอยละ 30 และจัดเปนพื้นที่
บาน เล้ียงสัตว โรงเรือน หรือส่ิงอํานวยความสะดวกรอยละ 10 ทฤษฎีนี้ทําใหรูปแบบในการพัฒนา
เกษตรกรรายยอยของไทยชัดเจนขึ้น อันจะนําไปสูเศรษฐกิจแบบพอเพียงและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติได 
   7.4.3 ใชระบบวนเกษตร เชน การจัดสรรพื้นที่ปาเสื่อมโทรมใหราษฎรเขาอยูอาศัยและ
ปลูกปาหรือไมยืนตน หรือใหใชพื้นที่ปาแตตองชวยรักษาตนไมหรือปาไมไว 
   7.4.4 สรางที่อยูอาศัยในพื้นที่จํากัดใหรองรับประชาชนไดมากขึ้น 
   7.4.5 พัฒนาพืน้ที่ใหสามารถใชประโยชนไดดียิ่งขึน้ เชน การปรับปรุงดินเปรี้ยวให
สามารถทําการเกษตรได หรือสูบดินทรายจากแหลงน้ําขึน้มาถมพื้นที่เพื่อจัดสรรเปนที่อยูอาศัย 
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  7.5 การวางแผนและใชท่ีดินอยางเหมาะสม ไดแก การจดัทําผังเมือง และการแบงเขตการใช    
ที่ดิน (zoning)   ตามความเหมาะสมตอการใชประโยชน  เชน แบงเปนเขตที่อยูอาศัย การศึกษา         
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม ทองเที่ยว และเขตพื้นที่ปลูกไมยืนตน 
 
8. พระปรีชาญาณในการแกปญหาทรัพยากรดิน 
      (ที่มา : สรรพศิลปศาสตราธิราช สาขาสงเสริมการเกษตร. 2550. ออนไลน) 

   
   ".…..มีความเดือดรอนอยางยิ่งวาประชาชนในเมืองไทยจะไรที่ดิน และถาไรที่ดินแลวก็จะ
ทํางานเปนทาสเขา ซ่ึงเราไมปรารถนาที่จะใหประชาชนเปนทาสคนอื่น แตถาเราสามารถที่จะขจัด
ปญหานี้ โดยเอาที่ดินจําแนกจัดสรรอยางยุติธรรม อยางมีการจัดตั้งจะเรียกวา นิคมหรือจะเรียกวาหมู
หรือกลุม หรือสหกรณก็ตาม ก็จะทําใหคนที่มีชีวิตแรนแคน สามารถที่จะพัฒนาตัวเอง ขึ้นมาได..." 
(พระราชดํารัส)  
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 8.1 แนวพระราชดําริเก่ียวกับงานพัฒนาท่ีดิน  

 8.1.1 การจัดและพัฒนาที่ดนิ  

             เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเริ่มงานพัฒนาประเทศของพระองค การจัด
และพัฒนาที่ดินเปนงานแรก ๆ ที่พระองคทรงใหความสําคัญดวยทรงเห็นวาที่ดินเปนปจจัยพื้นฐาน
ที่สําคัญมากเชนเดียวกับเรื่องน้ํา จึงไดทรงเริ่มโครงการจัดพัฒนาที่ดินหุบกะพงตามพระราช
ประสงค เมื่อป พ.ศ. 2511 โดยใหเกษตรกรจํานวน 120 ครอบครัว เขาไปทํากินที่ 10,000 ไร มีสวน
ราชการตาง ๆ เขาไปชวยเหลือราษฎรบุกเบิกที่ทํากิน เพื่อพลิกผืนดินที่แหงแลงขาดความอุดม
สมบูรณแหงนี้ใหสามารถผลิตพืชพันธุธัญญาหารไดอีกครั้งหนึ่ง จุดมุงหมายของการดําเนินงาน
ระยะนั้น คือการมุงแกไขปญหาการไมมีที่ดินทํากินของเกษตรกรเปนเบื้องตน 

 8.1.2. การพัฒนาและอนุรักษดิน  

              หลังจากงานจัดพื้นที่ทํากินในระยะแรกนั้นแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงขยายขอบเขตงานพัฒนาที่ดินดานอื่น ๆ ออกไป โดยเร่ิมงานทางดานวิชาการมากขึ้นอีก เชน 
การวิเคราะหและการวางแผนการใชที่ดินเพื่อใหมีการใชประโยชนที่ดินอยางเต็มขีดความสามารถ 
และใหเหมาะสมกับลักษณะสภาพดิน เปนตน ในระยะตอมาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ไดหันมาสนพระทัยงานพัฒนาที่ดินที่มีสภาพธรรมชาติและปญหาที่แตกตางกันออกไปใน         
แตละภูมิภาค จึงมีพระราชดําริเกี่ยวกับงานแกไขปญหาที่ดินที่เนนเฉพาะเรื่องมากขึ้น ดังเชน  

   1) งานปรับปรงุดินในพื้นท่ีพรุ  

   ในการเสด็จไปทรงเยี่ยมราษฎรในจังหวัดภาคใต เมื่อความทราบฝาละอองธุลี      
พระบาท ในบริเวณพื้นที่จังหวัดนราธิวาสและจังหวัดใกลเคียงมีพื้นที่พรุอยูเปนจํานวนนับแสนไร 
ซ่ึงพื้นที่เหลานี้มีน้ําขังตลอดเวลา ดินที่อยูในพรุก็เปนดินอินทรียและเปนดินเปรี้ยวจัดที่มีคุณภาพต่ํา 
อันเปนอุปสรรคอยางมากในการที่จะนําพื้นที่ดินดังกลาวมาใชในการเกษตร  ดังนั้น พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริใหจัดตั้งศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง ณ จังหวัดนราธิวาส โดยมี
วัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา ปรับปรุงและแกไขสภาพดินที่มีปญหาในพื้นที่พรุ ใหสามารถนํามาใช
ประโยชนทางการเกษตรและดานอื่นใหจงได และในที่สุดก็ประสบผลสําเร็จ ดังที่ทรงรับสั่งเพื่อ
คราวเสด็จพระราชดําเนินตรวจแปลงศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเปนกรดของดินกรดกํามะถัน        
เมื่อ ป พ.ศ. 2535 วา  

"นี่เปนเหตผุลอยางหนึง่ท่ีพดูมา 3 ปแลว หรือ 4 ปกวา ตองการน้าํสําหรับมาใหดินทํางาน ดินทํางาน
แลวดินจะหายโกรธ อันนี้ไมมีใครเชื่อ แลวก็มาทําท่ีนี่แลวมันไดผล อันนี้ผลงานของเราที่ทํา  ท่ีนี่เปน
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งานสําคัญท่ีสุด เชื่อวาชาวตางประเทศเขามาดูเราทําอยางนี้แลวเขาก็พอใจ เขามีปญหานี่แลวก็เขา
ไมไดแก หาตําราไมได" 

   2) การปรับปรุงดินทราย  

   เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม 2522 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดําเนิน
ไปทอดพระเนตรสภาพพื้นที่และการทํามาหากินของเกษตรกร ในเขตตําบลเขาหินซอน อําเภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ราษฎรในทองที่นั้นไดรวมใจกันถวายที่ดินประมาณ 1,227 ไร 
เพื่อใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชประโยชนตามพระราชอัชฌาสัย แตความที่พระองคทรง
ทราบถึงปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนอยูของราษฎร ในบริเวณนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งทรง
ทราบวา สภาพของดินเปนดินทรายที่มีความอุดมสมบูรณต่ําและงายตอการชะลางพังทลายหาก
ใชอยางไมระมัดระวัง ดังนั้น จึงทรงพระราชดําริใหจัดตั้งศูนยศึกษาพัฒนาเขาหินซอนขึ้นมาอีก
ศูนยหนึ ่ง  หนาที ่สําคัญประการหนึ่งที ่ เกี ่ยวของกับการจัดการทรัพยากรที ่ดินตามแนว
พระราชดําริของศูนยนี้คือ ใหศึกษาหาวิธีการพัฒนาที่ดิน หรือปรับปรุงบํารุงดิน พัฒนาแหลงน้ํา 
และฟนฟูสภาพปา เพื่อใหเกษตรกรในภูมิภาคนี้เอาไปใชในไรนาของตนเอง ดังพระราชดํารัส            
ตอนหนึ่งซ่ึงพระราชทานวา  

"...การพัฒนาที่ทํากินของราษฎรใหมีความอุดมขึ้น โดยการพัฒนาทีด่นิ พัฒนาแหลงน้ําตลอดจน
ฟนฟูสภาพปา และใชหลักวิชาการเกษตรในการวางแผนการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว"  

3) การปรับปรงุดินตื้น  

        ดินตื้น หมายถึง ดินปนลูกรัง หรือเศษหิน ซ่ึงเศษหินหรือลูกรังและพบมากใน
ระดับความลึกไมเกิน 50 เซนติเมตร ดินตื้นนี้พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉพาะที่จังหวัด
สกลนครมีมากถึง 1.6 ลานไร  แนวพระราชดําริในการปรับปรุงดินตื้น ความตอนหนึ่งวา  

"...จึงควรพิจารณาแกไขปญหาดินลูกรังโดยเร็ว โดยพิจารณาดําเนินการนําเครื่องจักร เคร่ืองมือมา
กระทุงดินลูกรังแลวนําดินชั้นลางมาผสมกับดินลูกรังขางบน เชื่อวาภายใน 2 ป สามารถปลูกพืชได
โดยเฉพาะตนกระถินสามารถขึ้นไดรวดเร็วมาก ก็นาจะทดลองดําเนินการดูตัวอยางเชนท่ี เขาชะงุม 
ซ่ึงมีสภาพแหงแลง ดินเปนลูกรัง ก็ดําเนินการโดยยืมดินจากฝายปาไม ซ่ึงมีหนาดินบนเนิน           
แบงพื้นท่ีเปนหลุม ๆ เอาตนมะมวงหิมพานตมาปลูกไว เม่ือฝนลงชะหนาดินบนภูเขาลงมาเปนแนว        
ใชเวลาสักระยะหนึ่งตนมะมวงหิมพานตก็สามารถขึ้นได และที่สําคัญคือในบริเวณท่ีไมดีไมเหมาะที่
พืชจะขึ้นได แตเราก็สามารถทําใหปลูกพืชได เม่ือชาวบานมาดูเห็นทําได ก็จะนําไปเปนตัวอยางและ
ทดลองทําในพื้นท่ีของตนตอไป.."  
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   4) การปรับปรงุและใชประโยชนท่ีดินเค็มชายทะเล  

   ทรัพยากรที่ดินตามชายฝงทะเล เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอ
สภาพแวดลอมและสภาพทางเศรษฐกิจสังคมหลายดาน กลาวคือ เปนแหลงอาหารของสัตวน้ําใน        
วัยออน เชน กุง ปู ปลา เปนแนวปองกันชายฝงและมีทิวทัศนงดงาม เปนตน  ทรัพยากรที่ดินประเภท
นี้จัดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความละเอียดออนและงายตอการเสื่อมโทรม หากนํามาใช              
ไมเหมาะ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงทรงมีพระราชดําริใหเลือกพื้นที่บริเวณอาวคุงกระเบน 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนศูนยศึกษาการพัฒนาในเรื่องดังกลาว  

              จุดมุงหมายหลักของศูนยนี้ก็คือ  การพัฒนาดานประมง  และการเพาะเลี้ยงชายฝง  
แตมีขอกําหนดวา  เมื่อมีการพัฒนาไปแลว  สภาพแวดลอมและดุลยภาพทางธรรมชาติของบริเวณ
อาวทั้งบนบกและในทะเลจะตองไมเสียหรือเส่ือมโทรม  

  5) การปรับปรุงดินเปร้ียว 
                   สภาพพื้นที่ทางภาคใตมีสภาพเปนดินเปรี้ยวจัด ทําการเพาะปลูกไมได เนื่องจาก
มีกรดกํามะถัน อันเปนสาเหตุของดินเปรี้ยวอยูเปนอันมาก วิธีการแกไขตามแนวพระราชดําริ ก็คือ 
การใชกรรมวิธี “แกลงดิน” คือ การทําดินใหเปรี้ยว ดวยการทําใหดินแหงและเปยกสลับกันเพื่อเรง
ปฏิกิริยาทางเคมีของดินใหมีความเปนกรดจัดมากขึ้นจนถึงที่สุด จากนั้นจึงมีการทดลองปรับปรุง 
ดินเปรี้ยวโดยวิธีการตาง ๆ กัน เชน โดยการควบคุมระบบน้ําใตดิน เพื่อปองกันการเกิดกรดกํามะถัน 
การใชวัสดุปูนผสมประมาณ 1-4 ตันตอไร การใชน้ําชะลางจนถึงการเลือกใชพืชท่ีจะเพาะปลูกใน
บริเวณนั้น และทําการศึกษาวิเคราะห เพื่อหาวิธีปรับปรุงดินเปรี้ยวใหสามารถกลับมาใชประโยชน         
อยางเต็มที่ 

   6) การใชหญาแฝกอนุรักษดนิ  

        พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงตระหนักถึงปญหาเรื่องการเสื่อมโทรมของ
ดิน และการพังทลายของดินในพื ้นที ่ลาดชัน  และขาดการอนุรักษดินและน้ําที ่เหมาะสม             
จึงทรงพระราชทานพระราชดําริใหใชหญาแฝกเพื่อการอนุรักษดินและน้ํา แทนวิธีกลซึ่งยุงยากและ
ใชเงินทุนสูง วิธีการใชหญาแฝกเพื่อการอนุรักษดินและน้ํา ทรงมีพระราชดําริใหดําเนินงานเปน
ขั้นตอนจากขั้นศึกษาทดลองจนไปถึงขั้นเผยแพรในพื้นที่ โดยพระราชทานพระราชดําริใหแก
ผูเกี่ยวของ ตั้งแตวันที่ 22 มิถุนายน 2534 เปนตนมา ซ่ึงพอสรุปประเด็นสําคัญไดดังนี้  

"...หญาแฝกเปนพืชท่ีระบบรากลึก แผกระจายลงไปในดินตรง ๆ เปนแผงเหมือนกําแพงชวยกรอง
ตะกอนดินและรักษาหนาดินไดดี จึงควรนํามาศึกษาและทดลองปลูกในพื้นที่ของศูนยศึกษาการ
พัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ และพื้นที่อื่น ๆ ที่เหมาะสมอยางกวางขวางโดยพิจารณาจาก
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ลักษณะของภูมิประเทศ คือ บนพื้นที่ภูเขา ใหปลูกหญาแฝกตามแนวขวางความลาดชันและ        
ในรองน้ําของภูเขา เพื่อปองกันการพังทลายของหนาดินและชวยเก็บความชื้นของดินไวดวย             
บนพื้นท่ีราบใหปลูกหญาแฝกรอบแปลงพืชไรใหปลูกตามรองสลับกับพืชไรเพื่อท่ีรากของหญาแฝก
จะอุมน้ําไว ซ่ึงจะชวยใหเกิดความชุมชื้นในดิน.."  

  จากแนวพระราชดําริดังกลาว หญาแฝกจึงมีบทบาทสําคัญในการอนุรักษดิน
และน้ําของประเทศและถาหากมีการใชแพรหลายทั่วประเทศ โดยมีการใชใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมและสภาพการใชที่ดิน เชื่อวาปญหากษัยการของดินคงบรรเทาเบาบางลงไปได  

  ดวยพระปรีชาสามารถในเรื่องดังกลาว ทางธนาคารโลก จึงไดตีพิมพเพื่อ
เผยแพรพระราชกรณียกิจเรื่องหญาแฝก ลงในเอกสาร Vetiver Newsletter No.11 เดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2517 ใหสมาชิกทราบทั่วโลกและดวยผลงานอันเปนที่ประจักษแจงทางสมาคม
อนุรักษดินและน้ํานานาชาติ (International Erosion Control Association) จึงไดถวายรางวัลใน
ฐานะเปนนักอนุรักษดินและน้ําดีเดนของโลก  
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ                                                                                                          
  เปนพระปรีชาญาณที่ลุมลึกในการจัดสรรปนสวนทรัพยากรที่ดินของราษฎรในชนบท        
ใหไดรับการใชประโยชนเต็มที่และเสริมความผาสุกของราษฎรใหพออยูพอกินไดยั่งยืนกวาที่เคย
เปน ตามทฤษฎีใหมนี้ พื้นที่ของเกษตรกรไทย ซ่ึงมีพื้นที่ถือครองโดยเฉลี่ย 10 - 15 ไร จะถูกแบง
ออกเปน 

1. สระเก็บน้ําฝนลึก 4 เมตร ประมาณรอยละ 30 ซ่ึงจะเก็บน้ําไดถึง 19,000 ลูกบาศกเมตร 
สามารถใชทําการเกษตรไดตลอดทั้งป และเลี้ยงปลา พรอมทั้งปลูกพืชน้ําริมสระได  

2. ใชพื้นที่ทํานา รอยละ 30  
3. ปลูกพืชไรหรือปลูกพืชสวน รอยละ 30 ซ่ึงจะทําใหน้ําที่ เก็บในสระพอใชเพื่อ

เกษตรกรรมและในครัวเรือนไดทั้งป  
4. เปนที่อยูอาศัยและปลูกพชืสวนครัวและเลี้ยงสัตว รอยละ 10                                              
หากทฤษฎีใหมนี้ไดมีการประยุกตใชอยางกวางขวางในลุมน้ําใด ๆ ก็จะทําใหการใชที่ดิน 

ของประเทศมีประสิทธิภาพและใหประสิทธิผลมากขึ้น 

 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 222 

 

ที่มา : web.ku.ac.th 
ภาพที่ 6.9 ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 223 

 

กิจกรรมที่ 6.2 ถาโลกนี้ไมมีแมลง 
เหตุการณสมมต ิ
 ชาวนาไทยในอําเภอแหงหนึ่งของจังหวัดเลย ใชปุยเคมีและยาฆาแมลงกําจัดศัตรูพืชมา
ตลอดหลายสิบป พบวาเกิดการเพิ่มของประชากรแมลงศัตรูพืชมากผิดปกติที่เรียกวาแบบทวีคูณ   
จึงไดตัดสินใจยกที่ดินทั้งหมดในอําเภอใหนักวิทยาศาสตรคนหาวิธีการกําจัดแมลง 
 นักวิทยาศาสตรพบวา ถาจะกําจัดแมลงใหไดผลตองใชวิธีการโปรยแบบกระจายจาก
เครื่องบินเทานั้น แตยาฆาแมลงจะตกคางใน ดิน น้ําและอากาศ ชาวบานและสัตวเล้ียงตองอพยพ
ออกจากถิ่นที่อยูเดิมทั้งหมดเปนเวลา 1 ป เพื่อใหยาฆาแมลงสลายตัวตามธรรมชาติและแมลง   
ทุกชนิดทั้งบนพื้นและใตดินจะตายหมด 
คําถาม 
1. การใชยาฆาแมลงมีผลกระทบตอดิน สัตว น้ําและอากาศอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบบนิเวศจะเกดิการเปลีย่นแปลงอยางไร ถาโลกนี้ไมมีแมลง 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
3. นักศึกษาคิดวามีวิธีการอื่นบางหรือไมที่จะชวยชาวนากาํจัดแมลงโดยไมใชยาฆาแมลง 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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