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บทที่ 3 
ทรัพยากรน้ํา 

 
 
  น้ํา (Water) สูตรทางเคมี คือ H2O น้ําที่บริสุทธิ์จะเปนของเหลวใสไหลเทได ไมมีสีและไมมี
กล่ิน เปนสารประกอบที่ประกอบดวยธาตุไฮโดรเจน (Hydrogen) และออกซิเจน (Oxygen)ใน         
อัตราสวน 1 ตอ 8 โดยน้ําหนัก พบ 3 สถานะ คือของเหลว ของแข็ง (น้ําแข็งขั้วโลก) และแกส          
(น้ําในบรรยากาศ)    
  น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ไมสูญส้ิน แตคุณสมบัติอาจเปลี่ยนแปลงไดเมื่อมนุษยนํามาใช 
โดยทั่วไปแลวแหลงน้ําจืดมักพบประชากรเขาไปตั้งถ่ินฐานอยูอยางหนาแนน ทั้งนี้เพราะมนุษย       
จําเปนตองใชประโยชนจากน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค การเกษตรกรรม การคมนาคมขนสง และเปน
แหลงอาหาร โลกประกอบดวยพื้นน้ําประมาณ 3 ใน 4 สวน ของพื้นที่ทั้งหมด  แมวาจะมีน้ําอยูอยาง
มากมายบนโลก แตสวนที่เปนพื้นน้ําของโลกสวนใหญปกคลุมดวยน้ําในมหาสมุทร สําหรับน้ําจืด
ซ่ึงจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยกลับมีนอยมาก หากสมมติวาน้ําทั้งหมดบนโลกเทากับ            
100 ลิตร จะเปนน้ําทะเล 97 ลิตร ที่เหลืออีกเกือบ 3 ลิตรเปนน้ําแข็ง มีน้ําจืดที่เราสามารถใชบริโภค
อุปโภคไดเพียง  3 มิลลิลิตร  

ที่มา : www.lesa.in.th/6/cycle_water/ cycle_water/cycle_water.html - 22k -  

ภาพที่ 3.1 สวนประกอบของน้ํา 
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1. ประโยชนและความสําคัญของน้ํา 
 1.1 ใชสําหรับอุปโภคและบริโภค 
 น้ํามีความจําเปนสําหรับสิ่งมีชีวิตทุกชนิด รางกายของคนเราประกอบดวยน้ําประมาณ      
60 - 70 %    โดยตองใชในการดื่มประมาณ 2 ลิตรตอวัน และใชในการบริโภคประมาณ 3 ลิตรตอวัน  
รางกายของเรายังใชน้ําเพื่อพาสารอาหารตาง ๆ ไปยังเซลลเพื่อรักษาโครงสรางของรางกาย และ   
เพื่อการขับถายของเสีย รวมทั้งเพื่อระบายความรอนออกจากรางกายดวย  นอกจากนี้เรายังใชน้ําในการอุปโภค 
ทั้งการทําความสะอาด  ซักลาง และกิจกรรมอื่น ๆ  องคการสหประชาชาติประมาณการวามี
ประชากรโลกอีกประมาณ 2,000,000 ลานคนทั่วโลกที่ขาดแคลนน้ําใช 
 1.2 ใชในการอุตสาหกรรม 
   น้ําเปนส่ิงจําเปนสําหรับกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ทั้งในสวนของ
กระบวนการผลิตโดยตรง คือ เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ ลางวัตถุดิบและกิจกรรมตาง ๆ            
ที่สนับสนุนการผลิต เชน ใชในการลางเครื่องจักร ลางพื้นโรงงาน และการหลอเย็น เปนตน                    
อุตสาหกรรมแตละประเภทมีความตองการน้ําในปริมาณและคุณภาพที่แตกตางกันไป เชนโรงงาน
อุตสาหกรรมการผลิตเบียร เซรามิก กระดาษ มีความจําเปนที่ตองใชที่มีคุณภาพสูง คือ ปราศจาก      
ส่ิงปนเปอนตาง ๆ จึงจะสามารถผลิตผลงานที่มีคุณภาพไดดี 
 1.3 ใชในการคมนาคมขนสง 
  ในอดีตการขนสงทางน้ํา เปนการขนสงที่ สําคัญของมนุษย  และในปจจุบันก็ยังมี
ความสําคัญอยู โดยเฉพาะการขนสงระหวางประเทศ คือ การขนสงทางทะเล เพราะสามารถขนสง
ได คราวละมาก ๆ และคาใชจายยังถูกกวาการขนสงทางอากาศมากอีกดวย สําหรับการขนสง
ภายในประเทศนั้น การขนสงทางน้ําก็ยังคงบทบาทสําคัญโดยเฉพาะระยะทางไกล ๆ จะเสีย
คาใชจายนอยกวาทางบก  
  1.4 ใชในการผลิตกระแสไฟฟา  
          ในการผลิตพลังงานไฟฟานั้น คาใชจายที่มาจากการผลิตโดยใชกระแสน้ํานั้นจะต่ํากวา  
การผลิตไฟฟาจากแหลงพลังงานอื่น ๆ เชน ถานหิน น้ํามัน นิวเคลียร รวมทั้ง มีผลกระทบ           
ตอส่ิงแวดลอมนอยกวาดวย 
  1.5 ใชในการนนัทนาการ  
   แหลงกักเก็บน้ําหลายแหงเปนสถานที่ทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจของมนุษย เชน      
ชายฝงทะเล ทะเลสาบ แมน้ํา ลําคลอง น้ําตกและลําธาร เปนตน กิจกรรมของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องจาก
สถานที่เหลานี้มีมากมาย เชน การวายน้ํา ตกปลา พายเรือ เปนตน  
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  1.6 ใชในการประมง 
   เปนแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตในน้ําทุกชนิด ตั้งแตเร่ิมเกิด เจริญเติบโตและดํารงชีวิตอยู 
กอใหเกิดอาชีพและรายได 
 1.7 ใชในการเกษตรกรรมและการชลประทาน 
     การใชน้ําในการเกษตรกรรมนั้นประมาณวา มนุษยใชน้ําเพื่อการเพาะปลูก 70% ของ
ปริมาณน้ําที่มนุษยใชทั้งหมด เพื่อการผลิตธัญญพืชสําหรับการบริโภค สวนน้ําที่ใชสําหรับการ       
เล้ียงสัตวแตละชนิดจะมีความแตกตางกันไป เชน โคนม มา หมู ไก ตองการน้ํา 20 , 12, 4 , 0.04 
แกลลอนตอตัวตอวัน น้ําจึงมีความสําคัญในการผลิตอาหารของมนุษย 
 1.8 แหลงทรัพยากร 
         แหลงน้ําเปนแหลงอาหารที่สําคัญของมนุษย โดยเฉพาะในทะเลซึ่งเปนแหลงทรัพยากร           
ที่ใหญที่สุด อาหารจากทะเลเปนอาหารที่สําคัญที่มนุษยสามารถนําไปใชประโยชนไดโดยไมตอง      
ลงทุน และทะเลยังเปนแหลงเชื้อเพลิงและพลังงาน เชน น้ํามันและแกสธรรมชาติ เปนตน 

 2. แหลงท่ีมาของน้ํา 

น้ําฝน                                          หิมะ                         ลูกเห็บ 
ที่มา : ji-eun.diaryis.com           ที่มา : www.dek-d.com          ที่มา : www.thaigoodview.com 

ภาพที่ 3.2 แหลงที่มาของน้ําฟา 

2.1 น้ําฟา (Precipitation) ไดแก น้ําฝน น้ําคาง ลูกเห็บ หมอก หิมะ 
  แหลงน้ําฟา คือน้ําที่มาจากฟา อาจอยูในรูปของหยดน้ําเรียกวา ฝนหรือกอนน้ําแข็ง เชน 
หิมะหรือลูกเห็บ เปนน้ําโดยตรงที่ไดรับจากการกลั่นของไอน้ําในบรรยากาศ น้ําฝนเปนแหลงน้ําจืด
ที่สําคัญที่มนุษยใชในการอุปโภคบริโภคอีกชนิดหนึ่ง ในประเทศไทยพบวาปริมาณน้ําฝนที่ตกใน 
แตละปประมาณ 800,000 ลานลูกบาศกเมตร และเปนน้ําทาประมาณ 200,000 ลานลูกบาศกเมตร     
ที่เหลือไหลลงสูใตดินและระเหยคืนสูบรรยากาศ ซ่ึงปริมาณน้ําที่สามารถเก็บกักไวไดในรูปของ         
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อางเก็บน้ํ าทั้ งที่ เปนของกรมชลประทานและการไฟฟาฝายผลิตรวมกันประมาณ  60,000                 
ลานลูกบาศกเมตร  

2.2 น้ําทาหรือน้ําผิวพื้น (Surface water)  

                        น้ําทะเล      แมน้ํา 
ที่มา : charianclub.myfastforum.org                       ที่มา : krungpun.main.jp 

ภาพที่ 3.3 แหลงที่มาของน้ําทาหรือน้ําผิวพื้น 

ไดแก น้ําจากแมน้ําตาง ๆ ลําน้ําธรรมชาติตาง ๆ หวย หนองน้ํา คลอง บึง ตลอดจน  อางเก็บน้ํา             
บริเวณดังกลาวนับวาเปนแหลงน้ําจืดที่สําคัญที่สุด น้ําจืดที่แชขังอยูตามแองน้ําบนผิวโลกมาจากน้ําฝน                  
หิมะ การไหลซึมออกมาจากน้ําใตดินแลวไหลไปรวมกันตามแมน้ําลําคลอง ปริมาณน้ําที่มีอยูใน     
แมน้ําลําคลองของแตละแหงบนพื้นโลกมีมากนอยแตกตางกันออกไป ลําน้ําอาจจะมีมากในชวงฤดูหนึ่ง                 
แตในชวงฤดูอ่ืนๆ ปริมาณน้ําจะลดนอยลงไป  

2.3 น้ําใตดิน (Underground water) ไดแก น้ําพุ น้ําบาดาล 

น้ําบาดาล    ที่มา : web1.dara.ac.th 
ภาพที ่3.4  แหลงที่มาของน้ําใตดิน 
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 น้ําใตดินเกิดจากน้ําผิวพื้นซึมผานดินชั้นตาง ๆ ลงไปถึงชั้นดินหรือหินที่น้ําซึมผานไมได 
(Impervious rocks) น้ําใตดินนี้จะไปสะสมตัวอยูระหวางชองวางของเนื้อดิน โดยเฉพาะชั้นดินเปน
กรวด ทราย หิน ปริมาณของน้ําที่ขังอยูในชั้นของดินหรือช้ันของหินดังกลาวจะคอย ๆ เพิ่มปริมาณ
มากขึ้นในฤดูฝน และลดปริมาณลงในฤดูแลง ปกติน้ําใตดินจะมีการไหลถายเทระดับไดเชนเดียวกับ
น้ําผิวพื้น ในเขตชนบทไดอาศัยน้ําใตดินเปนน้ําดื่ม เนื่องจากแหลงน้ําใตดินเปนแหลงน้ําที่สะอาด 
โดยน้ําที่ขังอยูใตดินมาจากน้ําฝนที่ซึมผานการกรองของชั้นดิน หิน กรวด ทราย มาหลายชั้นแลว  

น้ําบาดาล เกิดมาจาก  
  1. การเย็นตัวของหินหลอมเหลวที่เย็นตัวลง  ไอน้ําตาง ๆ จะกลายเปนน้ําแทรกอยูตาม         
รอยตอและชองวางของหินแรเหลานั้น  

2. น้ําบาดาลเกิดขึ้นพรอมการกําเนิดของหินชั้น ในขณะที่แรธาตุตาง ๆ เกิดการตกตะกอน
และแข็งตัวเปนหิน น้ําก็จะเกิดการขังตัวหรือแทรกอยูตามรูพรุนในเนื้อหิน กลายเปนน้ําบาดาลใน
ช้ันกรวดทราย   

3. น้ําบาดาลมาจากน้ําในบรรยากาศที่ตกสูพื้นดินแลวไหลลงแมน้ําลําคลอง ทะเล หรือ
มหาสมุทรกลายเปนน้ําผิวพื้น แตบางสวนจะไหลลงสูใตดิน และถูกกักเก็บไวในชั้นดินและหิน   
เกิดเปนน้ําบาดาล 
 การสูบน้ําใตดนิไปใชมากจนแผนดนิทรุดตัว     พบวาชาวกรุงเทพมหานครและปริมณฑล           
มีการใชน้ําบาดาลจํานวนมาก ประมาณวันละ 1.5 ลานลูกบาศกเมตร ภาคอุตสาหกรรมและ       
ภาคธุรกิจใชประมาณวันละ 1.2 ลานลูกบาศกเมตร  ทําใหดินทรุดตัวลงทีละนอยและทําใหเกิด      
น้ําทวมขังไดงายขึ้น 
 

3. ปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา มี 2 ดาน คือ 
 3.1 ปญหาในดานปริมาณน้ํา จําแนกเปน 2 ประการ คือ 

 3.1.1 การขาดแคลนน้ําหรือภัยแลง สาเหตทุี่สําคัญไดแก 
   1) ปาไมถูกทําลายมากโดยเฉพาะปาตนน้ําลําธาร 
    2) ลักษณะพืน้ที่ไมเหมาะสม เชน ไมมีแหลงน้ํา ดินไมดูดซับน้ํา 
   3) ขาดการวางแผนการใชและอนุรักษน้ําที่เหมาะสม 
   4) ฝนตกนอยและฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน  

 3.1.2 การที่มีน้าํมากเกินไป  สาเหตุที่สําคัญไดแก 
   1) ฝนตกหนักติดตอกันนานๆ  

  2) ปาไมถูกทําลายมาก ทําใหไมมีส่ิงใดจะชวยดดูซับน้ําไว 
        3) ภูมิประเทศเปนที่ลุมและการระบายน้ําไมด ี
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              4) น้ําทะเลหนนุสูงกวาปกติ ทําใหน้ําจากแผนดินระบายลงสูทะเลไมได 
            5) แหลงเก็บกักน้ําตืน้เขินหรือไดรับความเสียหาย จึงเก็บน้ําไดนอยลง 

  3.2 ปญหาในดานคุณภาพน้าํ สาเหตุที่พบบอยไดแก 
        3.2.1 การทิ้งสิ่งของและการระบายน้ําทิ้งลงสูแหลงน้ํา  ทําใหแหลงน้ําสกปรกและ          
เนาเหมน็จนไมสามารถใชประโยชนได มกัเกิดตามชุมชนใหญ ๆ ที่อยูใกลแหลงน้ํา หรือทองถ่ิน       
ที่มีโรงงานอุตสาหกรรม 
       3.2.2 ส่ิงที่ปกคลุมผิวดินถูกชะลางและไหลลงสูแหลงน้ํามากกวาปกติ มีทั้งสารอินทรีย    
สารอนินทรีย และสารเคมีตาง ๆ ที่ใชในกจิการตาง  ๆ ซ่ึงทําใหน้ําขุนไดงายโดยเฉพาะในฤดูฝน 
       3.2.3 มีแรธาตุเจือปนอยูมากจนไมเหมาะแกการใชประโยชน น้ําที่มีแรธาตุปนอยู                 
เกินกวา 50 PPM (Part Per Million)  หรือ มีแรธาตุเกินกวา 50 สวนตอน้าํ 1 ลานสวน เมื่อนํามาดื่ม
จะทําใหเกดิโรคนิ่วและโรคอื่นได 
      3.2.4 การใชสารเคมีที่มีพิษตกคาง เชน สารที่ใชปองกันหรือกําจดัศตัรูพืชหรือสัตว      
ซ่ึงเมื่อถูกฝนชะลางลงสูแหลงน้ําจะกอใหเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 
 

4 สาเหตุท่ีทําใหน้ําเสีย 
 4.1 น้ําเสียจากบาน รานคาและอาคารที่ทําการ  
  ชุมชนท่ีมีบานเรือนที่อยูอาศัยหลาย ๆ หลังคาเรือน ยานการคาหรืออาคารที่ทําการ ลวน       
จําเปนตองใชน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค และใชสอยในจุดประสงคตาง ๆ น้ําที่ใชนี้จะมีปริมาณหนึ่ง
ซ่ึงเปนปริมาณสวนใหญกลายเปนน้ําทิ้งออกมา น้ําทิ้งนี้สวนมากจะเปนน้ําจากสวมและจากการ
ชําระซักลาง ซ่ึงประกอบไปดวยสารอินทรีย สบู ผงซักฟอก เศษอาหาร ไขมัน สารอินทรีย และ        
ส่ิงปฏิกูลอ่ืน ๆ เจือปนอยู สารเหลานี้เมื่อไหลลงสูแมลําคลอง จะเกิดผลเสียสองประการใหญ ๆ คือ 
ประการแรกชวยเพิ่มอาหารเสริมแกพืชน้ําและสัตวน้ํา ทําใหมีพืชน้ําและสัตวน้ําเพิ่มขึ้น เมื่อพืชน้ํา
และสัตวน้ําตายไป จะทําใหเกิดสารอินทรียในน้ําเพิ่มขึ้น สารอินทรียที่มาจากน้ําทิ้งและที่เกิดเพิ่มขึ้น
นี้ ถามีจํานวนมากเมื่อถูกยอยสลายโดยแอโรบิกแบคทีเรีย (Aerobic bacteria) ที่มีอยูในน้ํา ก็จะนําเอา
ออกซิเจนละลายในน้ํามาใชในอัตราที่สูงกวาอัตราที่ออกซิเจนในอากาศละลายลงในน้ํา ทําใหเกิด
สภาพขาดออกซิเจนขึ้น อันเปนสภาวะแวดลอมที่เหมาะกับแอนแอโรบิกแบคทีเรีย (Anaerobic 
bacteria)  ใหยอยสลายสารอินทรียตอไป ทําใหน้ํากลายเปนสีดํามีกล่ินเหม็น สวนสารอื่น ๆ ที่ปนมา 
เชน สารอนินทรียจะเพิ่มปริมาณสูงขึ้น ทําใหคุณภาพน้ําทิ้งไมไดมาตรฐานและเสียประโยชนใช
สอยไป นอกจากนี้ถาน้ําทิ้งมีเชื้อโรคชนิดตาง ๆ ที่เปนอันตราย เชน แบคทีเรีย และไวรัส ก็จะทําให
เกิดโรคได  
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4.2 น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม  
  น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ไดแก น้ําทิ้งจากระบบการผลิต ระบบการหลอเย็น อาคารที่
อยูอาศัยและที่ทําการ รานคาและโรงอาหารสารที่ปะปนมาอาจจะเปนสารอินทรีย สารอนินทรีย  
กรดดาง โลหะหนัก สารเคมีตาง ๆ สารกัมมันตภาพรังสี สารพิษ ดินทรายและสิ่งปฏิกูลอ่ืน ๆ ซ่ึงเมื่อ
ทิ้งลงในแมน้ําลําคลอง จะทําใหเพิ่มปริมาณสารเหลานั้นหรือเกิดการเปนพิษกับสิ่งมีชีวิตในน้ํา              
เกิดการเนาเหม็น เกิดสี กล่ิน และความไมนาดู  
 4.3 ปุยท่ีใชในการเกษตร  
  ปุยหลักที่ใชในการเกษตร ไดแก สารไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ฟอสฟอรัสที่อยูในรูปของ
ฟอสเฟตสามารถยึดติดอยูกับดินได จึงมีสวนนอยท่ีไหลไปกับน้ํา ดังนั้นสารที่ทําใหเกิดปญหาคือ
ไนโตรเจน การใชปุยสวนใหญมักใสกันมากเกินกวาที่พืชจะนําไปใชไดหมด เมื่อฝนตกน้ําฝนจะ      
ชะเอาไนโตรเจนไหลไปตามผิวดิน ลงสูแมน้ําลําคลอง ชวยใหสาหรายเจริญเติบโตไดดีเปนจํานวน
มาก ทําใหน้ําเกิดสี กล่ินและรส เมื่อสาหรายเหลานี้ตายลงก็จะทําใหน้ําเนาเหม็นและมีฟนอลสูงขึ้น 
เกิดฝาขาวลอยอยูตามผิวน้ํา  
  4.4 ผิวดินท่ีพงัทลาย  
  ในพื้นที่รับน้ําบางแหง เชน อางเก็บน้ําที่เสือ่มสภาพและมีการพังทลายของหนาดิน จะทําให
น้ํามีความขุนสูง เกิดสี กล่ิน และรสได  
  4.5 การเลี้ยงปศุสัตว  
  การเลี้ยงปศุสัตว ถาสัตวเล้ียงกินหญาที่คลุมหนาดินมากเกินไปจะทําใหหนาดินถูกน้ํา            
กัดเซาะเมื่อฝนตก และเมื่อไหลลงในแหลงรับน้ําก็จะเกิดปญหาเชนเดียวกับขอ 4.4 นอกจากนี้               
มูลสัตวก็จะไหลลงไปในลําน้ําทําใหมีสารอินทรีย ไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูง เกิดปญหา
เชนเดียวกับขอ 4.1 และ 4.3  
  4.6 ยาฆาแมลงและยากําจัดวัชพืช  
  ยาฆาแมลงและยากําจัดวัชพืชสวนมากเปนสารเคมีที่บางครั้งก็เปนสารมีพิษ เมื่อถูกชะลาง
ลงไปในน้ํา ก็จะเปนพิษแกพืชและสัตวที่อยูในน้ํา หากเรานําน้ําไปใชก็จะไดรับอันตรายจากสารพิษ
นั้นดวย  
  4.7 ไฟปา  
  ถาเกิดไฟปาในบริเวณพื้นที่ที่เปนแหลงตนกําเนิดน้ําจะทําใหมีขยะ เถาถาน ตะกอนทราย 
รวมทั้งสารมลพิษตาง ๆ ไหลลงไปในแหลงน้ําเปนจํานวนมาก ซ่ึงจะสงผลเสียตอคุณภาพของน้ําที่
นําไปใชสอย อีกทั้งอาจจะทําใหอางเก็บน้ําหรือแมน้ําตื้นเขินเนื่องจากการสะสมของเถาถานและตะกอนตาง ๆ   
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 4.8 การใชท่ีดนิท่ีขาดการควบคุม  
การใชที่ดินสองขางหรือรอบ ๆ แหลงน้ําที่ขาดการควบคุมหรือการกําหนด จะทําใหเกิด 

ผลเสียตอคุณภาพของน้ําได ดังนั้น จึงควรกําหนดเขตหรือหามการขยายชุมชนหรือการตั้งโรงงาน
ตามริมน้ําที่นําน้ําไปใชประโยชนในการทําประปา  

5. การวัดความเนาเสียของน้ํา   
 5.1 ดีโอ DO (Dissolved Oxygen) คือ คาออกซิเจนที่ละลายน้ําได มีหนวยเปน มิลลิกรัมตอลิตร 
(mg/l)  ออกซิเจนเปนดัชนีวัดคุณภาพของน้ําที่สําคัญ เพราะออกซิเจนเปนธาตุที่สําคัญตอการ
ดํารงชีวิตของสัตวน้ําและปองกันไมใหน้ําเนาเหม็น  
  ตัวอยาง เชน เก็บตัวอยางน้ํา 1 ลิตรโดยใหน้ําไหลเขาขวดชา ๆ ไมใหเกิดฟองอากาศ และ
ปดจุกโดยตองไมใหมีชองวางระหวางของอากาศภายในขวดเลย และนําไปตรวจสอบมีออกซิเจน
ละลายอยูในปริมาณเทาไร เชน น้ําในแมน้ําบางปะกง มีคา DO เทากับ 5 มิลลิกรัมตอลิตร            
หมายความวา  ในน้ํา 1 ลิตร มีปริมาณออกซิเจนละลายอยู 5 มิลลิกรัม โดยปกติน้ําในธรรมชาตติองมี
คา DO ประมาณ 6-8 มิลลิกรัมตอลิตร   ถาคา DO ต่ํากวา 3 มิลลิกรัมตอลิตร จัดเปนน้ําเสีย 
 5.2 โอดี OD (Oxygen Demand) คือ ความตองการออกซิเจน ของจุลินทรียในน้ําทิ้งที่ใชในการ
ยอยสลายสารอินทรีย เนื่องจากสิ่งสกปรกในน้ําทิ้งมีหลายชนิดปนกัน เปนการวิเคราะหปริมาณ
ออกซิเจนที่จะตองใชในการทําปฏิกริยากับสิ่งสกปรก 
  5.2.1 บีโอดี BOD (Biochemical Oxygen Demand) คือ คาความตองการออกซิเจนของน้ํา
ทิ้งที่หาไดโดยขบวนการทางชีววิทยา โดยใชแบคทีเรียยอยสลายสารอินทรียในน้ําทิ้ง  ปริมาณ
ออกซิเจนที่แบคทีเรียใชคือปริมาณ BOD จะเห็นไดวาปฏิกริยาชีวเคมีระหวางออกซิเจนกับ
สารอินทรียในน้ําทิ้งเกิดขึ้นอยางชา ๆ กวาสารอินทรียจะถูกทําลายหมดจะใชเวลาหลายสิบวัน              
ตามมาตราฐานจึงวัดคา BOD ทั้งหมดในเวลา 5 วัน ที่อุณหภูมิ 20 o C ในน้ําที่ไมมีแสงสวาง หรือ
เขียนวา BOD5  เชน น้ําในคลองแสนแสบ มีคา BOD5 120 มิลลิกรัมตอลิตร หมายความวา ในน้ํา         
1 ลิตร ตองการออกซิเจน120 มิลลิกรัมในการยอยสลายสารอินทรีย คา BOD มากกวา 100 มิลลิกรัม 
จัดเปนน้ําเสีย 
 ประโยชนของคา BOD 
  - ใชในการประมาณคาออกซิเจนที่ตองการในการควบคมุและลดปริมาณหรือบําบัด        
สารอินทรียที่จะกอใหเกิดปญหา 
  - ใชในการกําหนดขนาด และระดับของระบบบําบัดน้ําเสยี 
  - ใชในการตรวจสอบประสทิธิภาพของขบวนการบําบดับางสวน 
   - ใชในการควบคุมความสกปรกของแหลงน้ําผิวดินตาง ๆ วาควรจะกําจัดสารอินทรียที่จะ
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ทิ้งลงน้ําแคไหน เพื่อใหมีระดับออกซิเจนในแหลงน้ําตามตองการ 
  5.2.2 ซีโอดี COD (Chemical Oxygen Demand) คือ คาความตองการออกซิเจนของน้ําทิ้ง
ที่หาไดโดยวิธีการทางเคมี หรือคา COD เปนคาที่แสดงถึงความสกปรกของน้ําเสีย ปริมาณ
สารอินทรียทั้งหมดในน้ําทิ้งที่จุลินทรียยอยสลายไดและยอยสลายไมได โดยปกติการวิเคราะหคา
ความสกปรกของน้ํา คา COD จะสูงกวาคา BOD เสมอ สาเหตุที่คา COD สูงกวาคา BOD 
เนื่องจาก สารอินทรียทุกอยางในน้าํทิ้งไมวาจะเปน สารที่จุลินทรียยอยสาลายไดหรือไมก็ตาม
จะถูกโพแทสเซียมไดโครเมต (K2Cr2O7) ในสารละลายกรดของการวิเคราะหคา COD ยอยสลาย
ทําลายหมด  
ตารางที่ 3.1 มาตรฐานคุณภาพแมน้ํา

ระดับปริมาณออกซิเจนละลาย  
(DO) 

คุณภาพน้ํา การใชประโยชน 

6.0 มิลลิกรัมตอลิตร ขึ้นไป ดี 
(ประเภท 2) 

การอนุรักษสัตวน้ํา การประมง การวายน้ํา 
กีฬาทางน้ํ า  การอุปโภคและบริโภค  
โดยตองทําการฆาเชื้อโรคและปรับปรุง  
คุณภาพน้ํากอน 

ระหวาง 4.0 - 6.0 มิลลิกรัมตอลิตร พอใช 
(ประเภท 3) 

การ เกษตร  การอุปโภคและบริ โภค  
โดยตองทําการฆาเชื้อโรคและปรับปรุง  
คุณภาพน้ํากอน 

ระหวาง 2.0 - 4.0 มิลลิกรัมตอลิตร เสื่อมโทรม 
(ประเภท 4) 

การอุตสาหกรรม การอุปโภคและบริโภค 
โดยตองทําการฆาเชื้อโรคและปรับปรุง
คุณภาพน้ําเปนพิเศษกอน  

ระหวาง 2.0 - 4.0 มิลลิกรัมตอลิตร เสื่อมโทรมมาก 
(ประเภท 5 ) 

การคมนาคม 

6. มาตรฐานคุณภาพแมน้ําเจาพระยา แบงออกเปน 3 เขต 
 6.1 เขต 1 จากนครสวรรคที่จุดบรรจบของแมน้ํานานและปง ถึง กม.ที่ 150 อ.พระนครศรีอยุธยา  
จ.พระนครศรีอยุธยา กําหนดใหเปนเขตคุณภาพน้ําประเภท 2  
 6.2 เขต 2 จาก อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา ถึง กม.ที่ 62 อ.เมือง จ.นนทบุรี 
กําหนดใหเปนเขตคุณภาพน้ําประเภท 3  
 6.3 เขต 3 จาก อ.เมือง จ.นนทบุรี ถึง กม.ที่ 10 บริเวณเจดียกลางน้ํา จ.สมุทรปราการ กําหนดให
เปนเขตคุณภาพน้ําประเภท 4  
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กิจกรรม 3.1 เร่ือง ปริมาณออกซิเจนที่ละลายอยูในแหลงน้ํา 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อทดสอบหาออกซิเจนทีล่ะลายอยูในแหลงน้ําตาง ๆ  
2. อธิบายสรุปไดวาแหลงน้ําใดปริมาณออกซิเจนละลายอยูมากที่สุด 
อุปกรณและสารเคมี 
1. ตัวอยางน้ําจากแหลงตาง ๆ เชน น้ําประปา น้ําบอ น้ําฝน น้ําจากแมน้าํหรือลําคลอง 
2. หลอดทดลอง จํานวน 4 หลอด 
3. สารละลายเมธิลีนบลู 
4. กระบอกตวงสาร 
วิธีทํา 
1. นําน้ําตัวอยางตัวอยางน้ําจากแหลงตาง ๆ เชน น้ําประปา น้ําบอ น้ําฝน น้ําจากแมน้ําหรือ            
    ลําคลองใสหลอดทดลอง หลอดละ 10 ลูกบาศกเซนติเมตร  
2. ใสสารละลายเมธิลีนบลูในน้ําตัวอยาง หลอดละ 2 ลูกบาศกเซนติเมตร  
3. สังเกตการเปลี่ยนสีของสารละลายเมธิลีนบลู ในตัวอยางแหลงน้ําตาง ๆ บันทึกผลการทดลอง 
ขอควรรู 
1. สารละลายเมธิลีนบลู เปนอินดิเคเตอรทีใ่ชตรวจหาปรมิาณออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ําอยางงาย ๆ 
2. สารละลายเมธิลีนบลู มีสีน้ําเงิน ถาปริมาณออกซิเจนในน้ํามีปริมาณมากสีสารละลายเมธิลีนบลู 
    ยังคงเปนสนี้ําเงิน แตถาปริมาณออกซิเจนในน้ํามีปริมาณนอยสีสารละลายเมธิลีนบลูเปลี่ยนเปน     
    สีเหลืองออนหรือใส 

 
ตารางบันทึกผลกิจกรรม 

ตัวอยางน้ําจากแหลงตาง ๆ การเปล่ียนสีของสารละลายเมธิลีนบลู 
น้ําประปา  
น้ําบอ  
น้ําฝน  
น้ําจากแมน้ําหรือลําคลอง  

คําถาม 
1. จากการทดลองจงเรียงลําดับแหลงน้ําทีม่ีปริมาณออกซิเจนมากที่สุดไปหานอยที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 

 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 121 

2. การเรียงลําดับแหลงน้ําในขอ 1. สังเกตจากสิ่งใด 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
3. เพราะเหตุใดแหลงน้ําในขอ 1 จึงมีปริมาณออกซิเจนมากและนอยแตกตางกัน 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
4. ปริมาณออกซิเจนเปนปจจัยที่สําคัญกับสิ่งมีชีวิตในน้าํอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
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7. หลักการบําบัดน้ําเสีย  
 7.1 การบําบัดน้ําเสียดวยวิธีทางกายภาพ  
 เปนการบําบัดน้ําเสียข้ันตนดวยวิธีทางกายภาพ เชน แรงโนมถวง แรงเหวี่ยง แรงหนีศูนยกลาง                 
การกรองดวยตระแกรง การทําใหลอย การตัดยอย รางดักกรวดทราย การปรับสภาพการไหล               
การแยกดวยแรงเหวี่ยง การตกตะกอน เปนตน เพื่อกําจัดหรือขจัดเอาสิ่งสกปรกออกจากน้ําเสีย 
โดยเฉพาะสิ่งสกปรกที่ไมละลายน้ํา จึงนับเปนหนวยบําบัดน้ําเสียข้ันแรกที่ถูกนํามาใชกอนที่น้ําเสีย
จะถูกนําไปบําบัดขั้นตอไป       
 7 .2 การบําบัดน้ํา เสียดวยวิธีทางชีววิทยา    เปนการยอยสลายสารอินทรียในน้ําโดย  
จุลินทรียตาง ๆ ทั้งพวกใชออกซิเจนและไมใชออกซิเจน นอกจากนี้ยังอาศัยพืชน้ําบางชนิด            
ชวยบําบัด เชนผักตบชวา จอก บัว กก เปนตน การบําบัดในขั้นนี้มีหลายระบบ เชน  
 7.2.1 ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated sludge process)  
   ระบบบําบัดน้ําเสียแบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge) เปนวิธีบําบัดน้ําเสีย
ดวยวิธีการทาง ชีววิทยา โดยใชแบคทีเรียพวกที่ใชออกซิเจน (Aerobic Bacteria) เปนตัวหลักในการ
ยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย ระบบเแอกทิเวเต็ดสลัดจเปนระบบบําบัดน้ําเสียที่นิยมใชกัน         
อยางแพรหลาย สามารถบําบัดไดทั้งน้ําเสียชุมชนและน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม แตการเดิน
ระบบประเภทนี้จะมีความยุงยากซับซอน เนื่องจากจําเปนจะตองมีการควบคุมสภาวะแวดลอมและ
ลักษณะทางกายภาพตาง ๆ  ใหเหมาะสมแกการทํางานและการเพิ่มจํานวนของจุลินทรีย เพื่อให
ระบบมีประสิทธิภาพในการบําบัดสูงสุด  

  ในปจจุบัน ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจมีการพัฒนาใชงานหลายรูปแบบ เชน ระบบแบบกวน
สมบูรณ (Completely Mix) กระบวนการปรับเสถียรสัมผัส (Contact Stabilization Process) ระบบ
คลองวนเวียน (Oxidation Ditch) หรือ ระบบบําบัดน้ําเสียแบบเอสบีอาร (Sequencing Batch 
Reactor) เปนตน  
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  1) ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจแบบกวนสมบูรณ (Completely Mixed Activated 
Sludge: CMAS)  

ที่มา : www.tumcivil.com/tips/gen.php?id=90 - 63k -  
ภาพที่ 3.5 ระบบแอกทิเวเตด็สลัดจแบบกวนสมบูรณ 

 
 ลักษณะสําคัญของระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจแบบนี้ คือ จะตองมีถังเติมอากาศที่สามารถกวน
ใหน้ําและสลัดจที่อยูในถังผสมเปนเนื้อเดียวกันตลอดทั่วทั้งถัง ระบบแบบนี้สามารถรับภาระบรรทุก
สารอินทรียที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว (Shock Load) ไดดี เนื่องจากน้ําเสียจะกระจายไปทั่วถึง และ 
สภาพแวดลอมตาง ๆ ในถังเติมอากาศก็มีคาสม่ําเสมอทําใหจุลินทรียชนิดตาง ๆ ที่มีอยูมีลักษณะ
เดียวกันตลอดทั้งถัง (Uniform Population) 
  2) ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจแบบปรับเสถียรสัมผัส (Contact Stabilization 
Activated Sludge; CSAS)  

ภาพที่ 3.6 ระบบแอกทิเวเตด็สลัดจแบบปรับเสถียรสัมผัส 
ที่มา : www.tumcivil.com/tips/gen.php?id=90 - 63k - 
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 ลักษณะสําคัญของระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจแบบนี้ คือ จะแบงถังเติมอากาศออกเปน 2 ถัง
อิสระจากกัน ไดแก ถังสัมผัส (Contact Tank) และถังยอยสลาย (Stabilization Tank) โดยตะกอนที่
สูบมาจากกนถังตกตะกอนขั้นสองจะถูกสงมาเติมอากาศใหมในถังยอยสลาย จากนั้นตะกอนจะถูก
สงมาสัมผัสกับน้ําเสียในถังสัมผัส (Contact Tank) เพื่อยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย ในถังสัมผัสนี้
ความเขมขนของสลัดจจะลดลงตามปริมาณน้ําเสียที่ผสมเขามาใหม น้ําเสียที่ถูกบําบัดแลวจะไหลไป
ยังถังตกตะกอนขั้นที่สองเพื่อแยกตะกอนกับสวนน้ําใส โดยน้ําใสสวนบนจะถูกระบายออกจาก
ระบบ และตะกอนที่กนถังสวนหนึ่งจะถูกสูบกลับไปเขาถังยอยสลาย และอีกสวนหนึ่งจะนําไปทิ้ง 
ทําใหบอเติมอากาศมีขนาดเล็กกวาบอเติมอากาศของระบบแอกติเวเต็ดสลัดจทั่วไป ไดแก โครงการ
ระบบบําบัดน้ําเสียสี่พระยา ของกรุงเทพมหานคร ขนาดของระบบสามารถรองรับน้ําเสียได 30,000 
ลูกบาศกเมตร/วัน  
  3) ระบบคลองวนเวียน (Oxidation Ditch; OD) 

ที่มา : www.tumcivil.com/tips/gen.php?id=90 - 63k -
ภาพที่ 3.7 ระบบคลองวนเวยีน 

 
  ลักษณะสําคัญของระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจแบบนี้ คือ รูปแบบของถังเติมอากาศจะมี
ลักษณะเปนวงรีหรือวงกลม ทําใหน้ําไหลวนเวียนตามแนวยาว (Plug Flow) ของถังเติมอากาศ และ
รูปแบบการกวนที่ใชเครื่องกลเติมอากาศตีน้ําในแนวนอน (Horizontal Surface Aerator) รูปแบบ
ของถังเติมอากาศลักษณะนี้จะทําใหเกิดสภาวะที่เรียกวา แอน็อกซิก (Anoxic Zone) ซ่ึงเปนสภาวะที่
ไมมีออกซิเจนละลายในน้ําทําใหไนเตรทไนโตรเจน (NO3

2-) ถูกเปลี่ยนเปนแกสไนโตรเจน (N2) 
โดยแบคทีเรียจําพวกไนตริฟายอิงแบคทีเรีย (Nitrosomonas Spp. และ Nitrobactor Spp.) ทําให
ระบบสามารถบําบัดไนโตรเจนได ไดแก เทศบาลตําบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี มี 2 ระบบ ไดแก 
ระบบบําบัดน้ําเสียแสนสุขเหนือ ขนาดของระบบสามารถรองรับน้ําเสียได 14,000 ลูกบาศกเมตร/
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วัน  ใชพื้นที่ในการกอสราง 12 ไร และระบบบําบัดน้ําเสียแสนสุขใต ขนาดของระบบสามารถ
รองรับน้ําเสียได 9,000 ลูกบาศกเมตร/วัน ใชพื้นที่ในการกอสราง 12 ไร  

 
4) ระบบบําบัดน้ําเสียแบบเอสบีอาร (Sequencing Batch 
Reactor) ลักษณะสําคัญของระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ 
แบบนี้  คือ  เปนระบบแอกทิ เว เต็ดสลัดจประ เภท              
เติมเขา-ถายออก (Fill-and-Draw Activated Sludge)      
โดยมีขั้นตอนในการบําบัดน้ําเสียแตกตางจากระบบ
ตะกอนเรงแบบอื่น ๆ คือ การเติมอากาศ (Aeration) และ
การตกตะกอน (Sedimentation) จะดําเนินการเปนไป
ตามลําดับภายในถังปฏิกิริยาเดียวกัน  โดยการเดินระบบ
ระบบบําบัดน้ําเสียแบบเอสบีอาร  1 รอบการทํางาน (Cycle)          
จะมี 5 ชวงตามลําดับ ดังนี้  
 1.) ชวงเติมน้ําเสีย (Fill) นําน้ําเสียเขาระบบ  
2.) ชวงทําปฏิกิริยา (React) เปนการลดสารอินทรีย         
    ในน้ําเสีย (BOD)  
3.) ชวงตกตะกอน (Settle) ทําใหตะกอนจุลินทรียตกลง 

ที่มา : ww.tumcivil.com/tips/gen.      กนถังปฏิกิริยา  
          php?id=90 - 63k -  4.) ชวงระบายน้ําทิ้ง (Draw) ระบายน้ําที่ผานการบําบัด 

ภาพที่ 3.8 ระบบเอสบีอาร 5.) ชวงพักระบบ (Idle) เพื่อซอมแซมหรือรอรับ             
น้ําเสียใหม          

โดยการเดินระบบสามารถเปลี่ยนแปลงระยะเวลาในแตละชวงไดงายขึ้นอยูกับวัตถุประสงค
ในการบําบัด ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความยืดหยุนของระบบบําบัดน้ําเสียแบบเอสบีอาร ไดแก โครงการ
ระบบบําบัดน้ําเสียยานนาวา ของกรุงเทพมหานคร หรือเรียกวา Cyclic Activated Sludge System 
ขนาดของระบบสามารถรองรับน้ําเสียได 200,000 ลูกบาศกเมตร/วัน  
    
 
 
 
 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 126 

  7.2.2 ระบบทริกกลิงฟลเตอร (trickling filter)  
     หลักการคือ จะมีถังสูงประมาณ 3-5 เมตร ดานในถังจะใสตัวกลาง ซ่ึงใชไดทั้งที่
เปนหินและพลาสติก ตัวกลางบางแบบมีลักษณะเปนชิ้น ๆ  บางครั้งทําเปน Module ประกอบเปน
ทอน ๆ สมัยกอนใชหินขนาด 2-4 นิ้ว แตหินมีน้ําหนักสูงพื้นที่ผิวต่ํา ตอมาจึงเลิกใชหิน น้ําจะไหล
ผานตัวกลางซึ่งตัวกลางจะชื้นตลอดเวลามีแบคทีเรียเกาะอยูรอบ ๆ ตัวกลาง ซ่ึงพอทํางานตอไปจะมี
แบคทีเรียรอบตัวกลางหนาขึ้นเรื่อย ๆ  จนในที่สุดแรงเกาะของแบคทีเรียจะเสีย แบคทีเรียจะหลุดไป 
ฉะนั้นน้ําที่ลนออกไปถึงแมจะมีคา BOD ต่ําแตของแข็งแขวนลอยสูง ตองมีถังตะกอนในชวงทาย
เพื่อทําใหแบคทีเรียตกตะกอน   

  7.2.3 ระบบบอออกซิเดชัน (Oxidation pond)  

ที่มา : www.slic2.wsu.edu 
ภาพที่ 3.9 ระบบทริกกลิงฟลเตอร 

    ระบบบําบัดน้ําเสีย "บึงมักกะสัน" เปนระบบบําบัดน้ําเสียแบบธรรมชาติที่เรียกวา 
ระบบ Oxidation Pond หรือ "ระบบ สายลมแสงแดด" ซ่ึงมีลักษณะเปนบอดิน ลึก 0.5 - 2 เมตร และ        
แสงสวางสามารถสองลงไปในน้ําภายในบอได มีการปลูกผักตบชวาในบอ เพื่อดูดซับสารอาหาร
และโลหะหนักจากน้ําในบอ เปนการทํางานรวมกันของพืชน้ํา (สาหราย) กับแบคทีเรียในชวง      
กลางวัน สาหรายจะใชแกสคารบอนไดออกไซดในน้ําและแสงแดด ดําเนินกระบวนการสังเคราะห
ดวยแสง (Photosynthesis) เพื่อผลิตคารโบไฮเดรตสําหรับการเติบโตและการขยายพันธุของตนเอง 
พรอมกับปลดปลอยแกสออกซิเจนสําหรับใหแบคทีเรียใชในการยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปรียบเทียบวา "บึงมักกะสัน" เปนเสมือนหนึ่ง "ไตธรรมชาติ" 
ของ กรุงเทพมหานคร ดังความตอนหนึ่งของพระราชดํารัสวา "….ในกรุงเทพฯ ตองมีพื้นท่ีหายใจ 
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แตท่ีนี่ เราถือวาเปนไตกําจัดสิ่งสกปรกและโรค สวนสาธารณะถือวาเปนปอด แตนี่เหมือนไต        
ฟอกเลือด ถาไตทํางานไมดีเราตาย อยากใหเขาใจหลักของความคิดอันนี้…." 

ที่มา : web.ku.ac.th 
ภาพที่ 3. 10 ระบบบอออกซิเดชัน 

 
   7.2.4 ระบบบอเติมอากาศ (Aerated Lagoon) 
                     ระบบบําบัดน้ําเสีย "บึงพระราม 9" เปนอีกระบบหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั        
ไดพระราชทานพระราชดําริ เปนระบบที่ใชกระบวนการทางชีววิทยาผสมผสานกับเครื่องกลเติม
อากาศแบบ "สระเติมอากาศชีวภาพบําบดั" เปนหลัก โดยโปรดเกลาฯ พระราชทานพระราชดําริวา   
"การใชวิธีทางธรรมชาติแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอในการบําบัดน้ําเสียใหดีขึ้น จําเปนตองใช
เคร่ืองเติมอากาศลงไปในน้ํา โดยทาํเปนระบบสระเติมอากาศ (aerated lagoon)"  เปนการให
แบคทีเรียเปนตัวกําจดัสารอินทรียในน้ําทิง้ ดวยปฏิกิริยาแบบใชออกซิเจนในสระอากาศ (aerated 
lagoon) เปนเวลา 16 ช่ัวโมง  จึงจําเปนตองมีแกสออกซิเจนในน้ําอยางพอเพียงตลอดขัน้ตอนนีแ้ลว
ใหน้ําไหลออกจากสระดังกลาวไปสูบอกึ่งไรอากาศ  (facultative pond)  เพื่อการตกตะกอนและการ 
ขจัดสารอินทรียคงเหลือ โดยใหเวลาแกกระบวนการดังกลาว 2 - 4 ช่ัวโมง ตอจากนั้นจึงปลอยน้ําใส 
ซ่ึงเปนน้ําเสียที่บําบัดแลว จากบอกึ่งไรอากาศกลับคืนสูคลองลาดพราว  ซ่ึงเปนคลองสงน้ําเสียลงสู
บึงมักกะสันแตแรก 
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ท่ีมา : www.thaigoodview.com 
ภาพที่ 3. 11 ระบบบอเติมอากาศ 

 
 7.3 การบําบัดน้ําเสียดวยวิธีทางเคมี   โดยการเติมสารเคมี เพื่อใหเกิดปฏิกริยาตาง ๆ เชน           
ทําใหตกตะกอน การฆาเชื้อโรคโดยการเติมคลอรีน หลังจากนี้ผานกระบวนการดึงคลอรีนออกกอน
ปลอยลงสูแหลงน้ําและอาจเติมออกซิเจนลงในน้ํากอนทิ้งไป โดยปลอยน้ําใหไหลลงมาชา ๆ          
เปนขั้น ๆ คลายบันได 

8. การอนุรักษน้ํา  

  ดังไดกลาวมาแลวจะเห็นวา น้ํามีความสําคัญและมีประโยชนมหาศาล เราจึงควรชวยแกไขปญหา
น้ําเสียหรือการสูญเสียทรัพยากรน้ําดวยการอนุรักษน้ํา ดังนี้  

  8.1 การใชน้ําอยางประหยัด การใชน้ําอยางประหยัดนอกจากจะลดคาใชจายเกี่ยวกับคาน้ําลงได
แลว ยังทําใหปริมาณน้ําเสียที่จะทิ้งลงแหลงน้ํามีปริมาณนอย และปองกันการขาดแคลนน้ําไดดวย  

  8.2 การสงวนน้ําไวใช ในบางฤดูหรือในสภาวะที่มีน้ํามากเหลือใช  ควรมีการเก็บน้ําไวใช  เชน   
การทําบอเก็บน้ํา การสรางโองน้ํา ขุดลอกแหลงน้ํา รวมทั้งการสรางอางเก็บน้ํา และระบบ           
ชลประทาน  

  8.3 การพัฒนาแหลงน้ํา ในบางพื้นที่ที่ขาดแคลนน้ํา จําเปนที่จะตองหาแหลงน้ําเพิ่มเติม เพื่อให
สามารถมีน้ําไวใช ทั้งในครัวเรือนและในการเกษตรไดอยางพอเพียง ปจจุบันการนําน้ําบาดาลขึ้นมา
ใชกําลังแพรหลายมากขึ้นแตอาจมีปญหาเรื่องแผนดินทรุด  

  8.4 การปองกันน้ําเสีย การไมทิ้งขยะและสิ่งปฎิกูลและสารพิษลงในแหลงน้ํา น้ําเสียที่เกิดจาก
โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล ควรมีการบําบัดและขจัดสารพิษกอนที่จะปลอยลงสูแหลงน้ํา  
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  8.5 การนําน้ําเสียกลับไปใช น้ําที่ไมสามารถใชไดในกิจการอยางหนึ่ง อาจใชไดในอีก           
กิจการหนึ่ง เชน น้ําทิ้งจากการลางภาชนะอาหาร สามารถนําไปรดตนไมได  

  8.6 การปลูกปา 
            พระราชดํารัส 24 มกราคม 2520 (ที่มา : สํานักบริการคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
2550.  ออนไลน) 
        “การปลูกปาทดแทนจะตองทําอยางมีแผน โดยดําเนินการไปพรอมกับการพัฒนาชาวเขา     
ในการนี้ เจาหนาที่ปาไม  ชลประทาน  และฝายเกษตรจะตองรวมกันสํารวจตนน้ําในบริเวณพืน้ที่       
รับผิดชอบ เพื่อวางแผนปรับปรุงตนน้ําและพัฒนาอาชีพราษฎรไดอยางถูกตอง สําหรับตนไมที่จะ
ปลูกทดแทนปาไมที่ถูกทําลายนั้น   ควรใชตนไมโตเร็วทีม่ีประโยชนหลาย ๆ  ทางคละกันไป และ
ควรปลูกพืชคลุมแนวรองน้ําตาง ๆ เพื่อยึดผิวดินและใหเก็บรักษาความชุมชื้นไว นอกจากนั้นจะตอง
สรางฝายเล็กเพื่อหนุนน้าํสงไปตามเหมือง  ไปใชพื้นที่เพาะปลูกทั้ง 2 ดาน  ซ่ึงจะทาํใหน้าํคอย ๆ        
แผขยายออกไปตามความชุมชื้นใหบริเวณนั้นดวย   ในการนี้จะตองอธิบายใหราษฎรรูวา การที่
ปริมาณน้ําตามแหลงน้ําธรรมชาติลดลงนั้น ก็เพราะมีการทําลายปาตนน้ําโดยรูเทาไมถึงการณ” 
  8.7 ออกกฎหมายควบคุม   เกี่ยวกับการใชน้ํา สิทธิการใชน้ํา  การควบคุมการแจกจายน้ํา         
บนพื้นดนิใหไดประโยชนอยางทั่วถึง 
  8.8 ใหการศกึษา และประชาสัมพันธ ใหประชาชน ตระหนักถึงปญหาของการขาดแคลนน้ํา 
เพื่อใหรูจกัอนรัุกษน้ําไวใช ใหเกิดประโยชนสูงสุด และนานที่สุด 
 
9. พระปรีชาญานในการจัดการทรัพยากรน้ํา                                                                                             

(ที่มา : สํานักบริการคอมพิวเตอร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร .  2550. ออนไลน) 
   พ ร ะ ป รี ช า ญ า ณ ด า น นี้ ข อ ง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนที่ประจักษตอ
สายตาของนักวิชาการและพสกนิกรของทาน
อยางชัดเจนตลอดมา นับตั้งแตพระองคทรงขึ้น
ครองราชยเนื่องจากพระองคทานไดตระหนักถึง
ความสําคัญของทรัพยากรน้ําตอการดํารงชีวิต
ของพสกนิกรของท าน  ดั งพระราชดํ ารั ส
พระ ร าชท านแก ผู อํ า น ว ยก า รสํ านั ก ง าน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ

 
ภาพที่ 3.12 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 130 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริและคณะ ณ สวนจิตรลดา เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2529 วา  

 "หลักสําคัญวาตองมีน้ําบริโภค น้ําใช น้ําเพื่อการเพาะปลูกเพราะวาชีวิตอยูท่ีนั่น ถามีน้ําคน
อยูได   ถาไมมีน้ําคนอยูไมได ไมมีไฟฟาคนอยูได แตถามีไฟฟาไมมีน้ําคนอยูไมได "  

 หลักการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชในการวินิจฉัยการพัฒนาแหลงน้ํานั้น     
สอดคลองกับหลักของการจัดการลุมน้ําในสวนที่เรียกวาการบูรณะสถานภาพของลุมน้ําเปนอยางยิ่ง 
แตพระราชดํารินั้นละเอียดออนและบูรณาการอยางรอบดาน พระองคทานไดมีพระราชดํารัสไววา  
 "การพัฒนาแหลงน้ํานั้น ในหลักใหญก็คือการควบคุมน้ําใหไดดังประสงคทั้งปริมาณและคุณภาพ 
กลาวคือเมื่อน้ํามีปริมาณมากเกินไปก็ตองหาทางระบายออกใหทันการณ  ไมปลอยใหเกิดความ 
เดือดรอนเสียหายได และในขณะที่เกิดภาวะขาดแคลนก็จะตองมีน้ํากักเก็บไวใชอยางเพียงพอ ทั้งมี
คุณภาพเหมาะสมแกการเกษตร การอุตสาหกรรม และการอุปโภคบริโภค ปญหาอยูที่วาการพัฒนา
แหลงน้ําอาจจะมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมบาง แตถาไมมีการควบคุมน้ําที่ดีพอแลวเมื่อเกิด             
ภัยธรรมชาติขึ้นก็จะกอใหเกิดความเดือดรอนสูญเสียทั้งในดานเศรษฐกิจและในชีวิตความเปนอยู
ของประชาชนทั้งสงผลกระทบกระเทือนแกส่ิงแวดลอมอยางรายแรง"  
  โครงการพัฒนาแหลงน้ําโดยเฉพาะที่ใหประโยชนแกชุมชนในชนบทนั้น พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงใชหลักการใหราษฎรเขามามีสวนรวมและโครงการนั้น ๆ ควรเปนโครงการ      
อเนกประสงค ดังเชน พระราชดําริ ณ หมูบานสหกรณสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่               
4 มีนาคม 2519 ใจความวา  

  "การสรางอางเก็บน้ําเพื่อรับน้ําฝนเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอกับการเพาะปลูกใน         
ฤดูแลง เพราะปริมาณน้ํามีนอย ตลอดจนอัตราการซึมและการระเหยสูงจึงตองทําการสํารวจ       
แหลงน้ําอยางจริงจัง ท้ังในบริเวณโครงการฯ และนอกเขตพื้นที่โครงการฯ แมจะเปนรองน้ําเล็ก ๆ       
ก็ปดก้ันไวเพื่อใหปริมาณน้ําคอย ๆ เพิ่มขึ้น สําหรับรองน้ําที่ไมมีกระแสน้ําแตพอมีความชื้นอยูบาง  
ก็ควรสํารวจน้ําใตดินและปลูกพืชชนิดโตเร็วมีลักษณะตนเตี้ยและมีใบมาก เพื่อคลุมรองน้ําอันเปน
การชวยรักษาและแผขยายความชื้น ท้ังนี้ตองปรึกษาและขอความรวมมือจากเจาหนาท่ีปาไม           
ผลพลอยไดท่ีจะไดรับจากการกั้นฝายก็คือ ปุยธรรมชาติท่ีตกตะกอนอยูตามสันฝาย ซ่ึงสามารถนํา
ขึ้นมาใชในแปลงเพาะปลูกได การหาแหลงน้ําอีกวิธีหนึ่งก็คือ การเจาะเพื่อนําน้ําใตดินขึ้นมาใชซ่ึง
ราษฎรที่เคยอาศัยอยูในบริเวณนั้นเคยทํามาแลว สิ่งสําคัญท่ีสุดก็คือ เจาหนาท่ีทุกฝายและราษฎร
จะตองรวมมือและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันเพื่อผลประโยชนของสวนรวม"  

   พระราชดําริในการพัฒนาแหลงน้ําของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น มิไดทรง             
มุงพิจารณาอยูแตการคิดเก็บกักน้ําโดยอางน้ําหรือฝายเล็ก ๆ บริเวณตนน้ําลําธารเทานั้น แตเปนการ     
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มุงพัฒนาแบบบูรณาการเพื่อใหเกิดประโยชนตอการใชทรัพยากรทุกอยางในพื้นที่ลุมน้ําพรอม ๆ         
กันไป โครงการหลวงพัฒนาตนน้ําหนวยที่ 14 ปางหินฝน จังหวัดเชียงใหม เปนหนึ่งในหลายพื้นที่ที่
พระองคทานใหพระราชดําริไวเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2522 วา  

"การจัดทําโครงการใด ๆ ก็ตาม ประการแรกจะตองคํานึงถึง
การพัฒนาที่ทํากินสําหรับคนงานในโครงการฯ ตลอดจน
ราษฎรในบริเวณนั้นใหเพียงพอเสียกอน ท้ังนี้จะตองทําการ
สํารวจแหลงน้ําอยางกวางขวางเพื่อทําฝายเล็ก ๆ ก้ันเพื่อเก็บ
กักน้ําและหาทางผันน้ํามาใชในแปลงเพาะปลูก"  

ภาพที่ 3.13 ฝายเก็บน้ํา 

  
  ถัดจากพื้นที่ตนน้ําลําธารลงมาสูพื้นที่ตอนกลางของลุมน้ํากอนถึงพื้นที่ลุมที่ใชทํานาใน
หลายพื้นที่มักมีแหลงที่สามารถพัฒนาเปนแหลงน้ําขนาดกลางและขนาดใหญเพื่อเอื้ออํานวยน้ํา       
ทั้งดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และใชในครัวเรือนไดอยางมากนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระวิจารณญาณที่ลํ้าลึก เชื่อมโยงการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อประโยชนอเนกประการแกชุมชน     
ใตลุมน้ําไดอยางละเอียดละออ ดังที่เห็นไดจากพระราชดําริที่ใหไวกับโครงการเขื่อนเก็บกักน้ํา 
คลองทาดาน จังหวัดนครนายก เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2519 ดังนี้  

"วัตถุประสงคสําคัญของโครงการฯ ประการแรกคือ 
การกักน้ํ า ไวสํ าหรับส งไป  ยั งพื้น ท่ี เพาะปลูกได
สม่ําเสมอตลอดป อันจะทําใหสามารถทําการเพาะปลูก
ไดถึงปละ 2 ถึง 3 คร้ัง นอกจากนั้นยังสามารถผลิต
กระแสไฟฟาสําหรับใชในตัวเมือง  และใชเปนพลังงาน  

 
ภาพที่ 3.14 เขื่อนคลองทาดาน สําหรับการชลประทานในพื้นท่ีราบ เชน การสูบน้ําไป

ยังพื้นท่ี เพาะปลูกท่ี เปนท่ีดอน  ตลอดจนสามารถ     
ปองกันอุทกภัยไดอยางไดผลอีกดวย ในการดําเนินการสํารวจจะตองพิจารณาตัดถนนเชื่อมโยง
ระหวางเสนทางคมนาคมที่มีอยูแลวกับหัวงาน ซ่ึงจะตองคํานึงถึงการอนุรักษธรรมชาติดวย ท้ังนี้
เพื่อใชเปนทางลําเลียง ขนสง และเปนการสะดวกในการดูแลปองกันการลักลอบทําลายตนน้ํา 
สําหรับตัวเขื่อนก็ควรดําเนินการสรางโดยรีบดวน โดยระหวางการกอสรางการทํานบชั่วคราวปดกั้น
ทางน้ํา ตองหาวิธีผันน้ําไปตามทางน้ําเดิม เพื่อไมใหราษฎรผูใชน้ําเดือดรอน ในขณะเดียวกัน         
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ควรสํารวจแนวที่ขุดคลองสงน้ํา โดยมีอางกักน้ําเปนระยะ ๆ เพื่อใหสามารถจายน้ําไดอยางถั่วถึง     
เม่ือโครงการเสร็จสมบูรณแลว”  
  

 
ภาพที่ 3.15 เขื่อนปาสักชลสิทธิ์ 

"เ ขื่ อ น ป า สั ก ที่ ต อ น แ ร ก นึ ก จ ะ ทํ า ไ ด  1, 350              
ลานลูกบาศกเมตร แตวาแกไปแกมาก็เหลือ 750 ลาน
กวา ๆ แมเขื่อนปาสักเขื่อนเดียวอยางนี้ก็ตาม  ตัวเลขที่
ใหไวตะกี้ก็พอ  พอสําหรับการบริโภค   แนนอน             
ไมแหงถาไปเติมอีกโครงการที่นครนายกอีก 240 ลาน 
คือ  นั่นคนจะตองเริ่มเอะอะ  เวลาฟงดูวา  แมน้ํ า
นครนายกเพราะวาเอะอะเดี๋ยวจะทําที่ตองบุกปาตอง
บุกอุทยานแหงชาติ ไมใชตอนนี้ ระยะนี้จะไมสรางใน

ปาสงวน ในปาของอุทยาน หรือถาเขาไปหนอยก็จะไมมีตนไม มีแตกลวยไม อันนี้ที่จะสรางที่ใกล
บานทาดานที่บานทาดานนี้ มีคนเคามีการคัดคานบอกวา มีโครงการพระราชดําริอยูที่นั่น มีฝายทา
ดานซึ่งสรางมาเปนเวลาเกิน 10 ปแลว บริการเกษตรกรในเขตของนครนายก ทําใหไดน้ําสําหรับการ
เกษตรกรรมประมาณหมื่นกวาไร ฝายอันนั้นเปนฝายที่ใหญ ฝายอันนั้นจะตองถูกกรอบ เพราะวา
พระราชดํารินั้นก็เปนความคิดของพระราชา ถาหากความคิดของพระราชานั้นแตะตองไมไดก็      
หมายความวา    เมืองไทยนี้ไมมีความกาวหนา แตวาฝายอันนั้นตามพระราชดําริไดบริการประชาชน
มาเปนเวลานานแลวก็ไดผลคุมคาแลว ตอนนี้จะสรางอะไรที่มากลบโครงการพระราชดํารินี้ก็ตอง
อนุญาต"  

 แลวก็ทรงยกตัวอยางที่ โครงการปากพนังวา ...  
"สวนหนึ่งที่จะแจงใหไดวากําลังทําอยู คือโครงการที่
ปากพนัง ปากพนังเมื่อสองสามปนี้ตองไปชวยแลว ก็มี
โครงการของทางราชการทั้งทางทหารพลเรือนตองไป
ชวย แมน้ําบริโภคของอําเภอปากพนังนั้น ตองบรรทุก
รถไปให การบรรทุกรถไปใหนี่ทานนักเศรษฐกิจตาง ๆ 
ก็ยอมทราบดีวา มันขาดทุนแคไหน” 

ภาพที่ 3.16 แมน้ําปากพนัง 

         
  ถาหากสรางเขื่อนหรืออางเก็บน้ํา ส้ินเงินเปนสิบ ๆ ลานหรือรอยลาน ถาหากวาสราง        
แลวจะสามารถที่จะบริการประชาชนได  โดยไมตองบรรทุกดวยรถ การบรรทุกดวยรถจะตองใชเงิน 
งบประมาณเปนรอย ๆ ลาน อยางคนที่ไมไดคิดเมื่อครั้งมีผูอพยพเขมรที่เขาอีดาง อันนั้นตองบรรทุก
น้ํามาจากหวยชัน ใชรถบรรทุกมาทุกวันหลาย ๆ คันรถ ซ่ึงคํานวณดูแลว คาน้ํามัน  คาบริการ  
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คาสึกหรอนั้นเปนลาน ๆ บาท จึงไดขอใหสรางอางเก็บน้ําใกลกับเขาอีดาง แลวก็ใหขอทาง 
สหประชาชาติใหชวย ลงทายสรางเทากับไดน้ําฟรีเลยไมตองบรรทุก ตอทอมาแลวก็อยูสบาย 
ประหยัดคาใชจายในการขนสงมาเปนมากมาย เปนลาน ๆ บาท ก็เชนเดียวกันที่ภาคใตที่ปากพนังทํา
โครงการ เดี๋ยวนี้กําลังดําเนินอยูแลวก็หวังวาจะเสร็จภายใน 3 ป ภายใน 3 ปนี้ก็จะอยูในระยะ        
เทศกาลฉลองปที่ 50 ในรัชกาลปจจุบันซึ่งก็ใครตอใครก็เร่ิมคิดวา อยากจะทํากันฉลองปที่ 50 ใน        
รัชกาลปจจุบันซ่ึงจะเริ่มในป 38 คือป 38 มันก็มีความหมายดีและก็ทําใหครึกครื้นดีทําใหผูอ่ืนปล้ืม
ใจดีทั่วทั้งประเทศ โครงการนั้นก็คือควบคุมไมใหน้ําเค็มเขามาในคลองชะอวด แลวสามารถที่จะทํา
นาในอําเภอเชียรใหญอยางดี แมจะถูกน้ําทวมก็เก็บน้ําไวได เพื่อที่จะทํานาตอไป  ชดเชยหรือถาหาก
วาจะทําโครงการดี ๆ แมจะฝนลงมามาก น้ําจะทวมเล็กนอย แตก็ขาวในอําเภอเชียรใหญซ่ึงเปน
อําเภอใหญ เชียรใหญ หัวไทร ปากพนังมีพื้นที่ทํานาเปนแสนไร เดี๋ยวนี้ เวลานี้ทําขาวไมคอยมากก็
เสียดวยน้ํามากเกินไปหรือน้ํานอยเกินไปทั้งสองอยาง ถาเราลงทุนเปนพันลาน แลวก็จะไดควบคุม
น้ํานั้นไดใหเปนน้ําจืดน้ําใชได บางคนอาจจะเอะอะวา นากุงละ นากุงจะไดทําได เพราะวาทาง
อําเภอหัวไทรอยูใกลทะเล และก็มีคลองที่เรียกวา คลองปากพนังขนานกับฝงทะเลคลองนั้น     ยอม
ใหเปนน้ํากรอยจะทํานากุงไดอยางเปนลํ่าเปนสันซ่ึงประเทศไทยสามารถจะสงนอก เมื่อเนื้อกุงสง
นอกไปจํานวนมากที่สุดในโลก ขายไปประเทศญี่ปุนถึงอเมริกา และนอกจากกุงก็ปลาที่ทําในนากุง
นั้นก็จะสามารถที่จะเปนรายไดเขาประเทศอยางมากมาย ประชาชนที่ทํากิจการเหลานั้นก็จะร่ํารวย
ไมเสียเพราะวาแยกน้ํากรอยกับน้ําจืดใชในโครงการที่เล็งเอาไวใหสรางไดผลภายใน 3 ป ซ่ึงทาง
กรมชลประทานและทางเจาหนาที่ทหารและพลเรือนอ่ืน ๆ ก็ไดรวมมือ กําลังทําอยูเดี๋ยวนี้   ซ่ึงก็จะ
เปนผลและอันนี้ก็จะเกี่ยวของกับน้ําเหมือนกัน"  

  ในสวนของการจัดการคุณภาพน้ํ านั้น  พระองคไดทรงพระราชดํา ริใหใชทฤษฎี                    
"น้ําดีไลน้ําเสีย"  

ที่มา : web.ku.ac.th 
ภาพที่ 3.17 การจัดการคุณภาพน้ํา ทฤษฎีน้ําดีไลน้ําเสีย 
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   โดยใชหลักการตามธรรมชาติแหงแรงโนมถวงของโลกประยุกตกับการบําบัดน้ําเสียในเขต 

เมือง เชน ใชน้ําจากแมน้ําเจาพระยาสงเขาไปในคลองบางเขน คลองบางซื่อ คลองแสนแสบ คลอง
เทเวศน หรือคลองบางลําภู ฯลฯ ใหไหลเวียนไปตามลําคลองไดตลอด เพื่อนําน้ําเนาเสียและชักพา
ส่ิงโสโครกออกไปจากคลอง การใชผักตบชวากรองน้ําเสียในบึงมักกะสัน การใชทฤษฎีบําบัด         
น้ําเสียแบบ "สระเติมอากาศชีวภาพบําบัด" ในบึงพระราม 9 การใชทฤษฎีบําบัดน้ําเสียดวยการ 
ผสมผสานระหวางพืชน้ํากับระบบการเติมอากาศ ณ บริเวณหนองสนม-หนองหาน การประยุกต
ทฤษฎีบําบัดน้ําเสียและวัชพืชบําบัด ณ แหลมผักเบี้ย ทฤษฎีการบําบัดน้ําเสียดวยวิธีการเติมอากาศ 
ดวยกังหันน้ําชัยพัฒนาและทฤษฎีการบําบัดน้ําเสียดวยระบบบอบําบัดน้ําเสียโดยการใชสารเรง       
ตกตะกอน  

  พระราชดําริในสวนนี้แสดงถึงพระปรีชาสามารถอันสูงยิ่งในการควบคุมคุณภาพน้ําใหอยู
ในสภาพดี กอนที่จะปลอยลงสูแมน้ําลําคลอง แหลงน้ํา และมหาสมุทร ทั้งนี้ไมใชเปนเพียงเพื่อความ
ผาสุกของปวงชนทั้งหลายเทานั้น แตยังเปนการปกปองระบบนิเวศทางน้ําใหสัตวน้ําสามารถอยู
อาศัยไดยั่งยืน  

ลงมาถึงปลายสุดของพื้นที่ลุมน้ํา ดังเชนลุมน้ําเจาพระยา 
ซ่ึงภัยพิบัติจากอุทกภัยเกิดปญหาแกราษฎรในกรุงเทพฯ 
และปริมณฑลในเกือบทุกปนั้น โครงการแกมลิง อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
เปนพระปรีชาญาณที่ ช้ีใหเห็นวาพระองคทานไดทรง
วิเคราะหกระบวนการหลากของน้ําทั้งระบบ ตั้งแตยอด
เขาลงถึงปากแมน้ํา เปนการบูรณาการการใชประโยชน
ทุกสาขาวิชาการเพื่อแกปญหาทั้งระบบอันเปนการ
แกปญหาระยะยาวตั้งแตพื้นที่ตนน้ําลําธาร จนถึงปาก
แมน้ํา ที่มา : web.ku.ac.th 

ภาพที่ 3.18 โครงการแกมลิง  
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  ในป พุทธศักราช 2499 จึงไดทรง พระมหากรุณา                 
พระราชทาน โครงการพระราชดําริ "ฝนหลวง" ให        
หมอมราชวงศเทพฤทธิ์ เทวกุล รับไปดําเนินการศึกษาวิจัย 
และการพัฒนากรรมวิธีการทําฝนใหบังเกิดผลโดยเร็ว       
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงกําหนดขั้นตอนของ
กรรมวิธีการทําฝนหลวงขึ้นเพื่อใหเขาใจไดงาย ๆ ตามลําดับ 
ดังนี้  
ขั้นตอนที่หนึ่ง : "กอกวน"  

 
ที่มา : gotoknow.org 

ภาพที่ 3.19 พระเจาอยูหัวกบั 
โครงการฝนหลวง 

   เปนขั้นตอนที่เมฆธรรมชาติ เริ่มกอตัวทางแนวตั้ง 
การปฏิบัติการฝนหลวง ในขั้นตอนนี้จะมุงใชสารเคมีไป
กระตุนใหมวลอากาศเกิดการลอยตัวข้ึนสูเบื้องบน เพื่อให
เกิดกระบวนการชักนําไอน้ํา หรือ ความชื้นเขาสูระบบการ
เกิดเมฆ ระยะเวลาที่จะปฏิบัติการในขั้นตอนนี้ ไมควรเกิน 
10.00 น. ของแตละวัน โดยการใชสารเคมีที่สามารถดูดซับ
ไอน้ําจากมวลอากาศได แมจะมีเปอรเซ็นตความชื้นสัมพัทธ

ต่ํา (มี คา Critical relative humidity ต่ํา) เพื่อกระตุนกลไกของกระบวนการกลั่นตัวไอน้ําในมวล
อากาศ (เปนการสราง Surrounding ใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเมฆดวย) ทางดานเหนือลม
ของพื้นที่เปาหมาย เมื่อเมฆเริ่มเกิดมีการกอตัวและเจริญเติบโตทางตั้งแลว จึงใชสารเคมีที่ให
ปฏิกิริยาคายความรอนโปรยเปนวงกลม หรือเปนแนวถัดมาทางใตลมเปนระยะทางสั้น ๆ เขาสูกอน
เมฆ เพื่อกระตุนใหเกิดกลุมแกนรวม (main cloud core) ในบริเวณปฏิบัติการสําหรับใชเปน
ศูนยกลางที่จะสรางกลุมเมฆฝนในขั้นตอนตอไป  
ขั้นตอนที่สอง : "เล้ียง ให อวน"  
  เปนขั้นตอนที่เมฆกําลังกอตัวเจริญเติบโตซ่ึงเปนระยะสําคัญมาก  ในการปฏิบัติการ             
ฝนหลวง เพราะจะตองไปเพิม่พลังงานใหแก   updraft   ใหยาวนานออกไป  ตองใชเทคโนโลยีและ            
ประสบการณหรือศิลปะแหง การทําฝนควบคูไปพรอม ๆ กัน  เพื่อตัดสินใจโปรยสารเคมีฝนหลวง
ชนิดใด ณ ที่ใดของกลุมกอนเมฆและในอตัราใดจึงเหมาะสม เพราะตองใหกระบวนการเกิดละออง
เมฆสมดุลกับความแรงของ updraft มิฉะนัน้จะทําใหเมฆสลาย  
ขั้นตอนที่สาม : "โจมตี"  
  เปนขั้นตอนสดุทายของกรรมวิธีปฏิบัติการฝนหลวง เมฆ หรือกลุมเมฆฝนมีความหนาแนน
มากพอที่จะสามารถตกเปนฝนได ภายในกลุมเมฆจะมีเม็ดน้ําขนาดใหญมากมาย หากเครื่องบินบนิ
เขาไปในกลุมเมฆฝนนี้ จะมีเม็ดน้ําเกาะตามปกและกระจังหนาของเครื่องบิน   เปนขั้นตอนที่สําคัญ  
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และอาศัยประสบการณมาก เพราะจะตองปฏิบัติการเพื่อลดความรุนแรงของ updraft  หรือทําใหอายุ
ของ updraft หมดไป  สําหรับการปฏิบัติการในขั้นตอนนี้จะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการทํา      
ฝนหลวง  ซ่ึงมีอยู 2 ประเด็นคือเพื่อเพิ่มปริมาณฝนตก (Rain enhancement)  และเพื่อใหเกิดการ
กระจายการตกของฝน (Rain redistribution)  
  ดวยความสําคัญและปริมาณความตองการใหปฏิบัติการฝนหลวงชวยเหลือทวีจํานวน       
มากขึ้น ฉะนัน้เพื่อใหงานปฏิบัติการฝนหลวงสามารถ ปฏิบัติการชวยเหลือเกษตรกรไดกวางขวาง 
และไดผลดียิ่งขึ้น รัฐบาลจึงไดตราพระราชกฤษฎีกากอตั้ง สํานักงานปฏิบัติการฝนหลวงขึ้นใน
สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวง เกษตรและสหกรณ เมื่อวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2518 เพื่อเปน      
หนวยงานรองรับโครงการพระราชดําริฝนหลวงตอไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 137 

 

กิจกรรมที่ 3.2 มาประหยดัน้าํกันเถอะ 
 กําหนดให    
1. มีน้ํา 200 ลิตร นักเรียนจะมีวิธีการใชน้ําอยางไรใหประหยัดและคุมคามากที่สุดใน 1 วัน   
    ตามรายการ ตอไปนี ้
 1. อาบน้ํา   2 ครั้ง    ใชไป………………..ลิตร 
 2. รดน้ําตนไม   20 กระถาง  ใชไป………………..ลิตร 
 3. ซักผา    10 ช้ิน   ใชไป………………..ลิตร 
 4. ลางจาน   10 ใบ   ใชไป………………..ลิตร  
 5. ใชในหองสุขา  2 คร้ัง   ใชไป………………..ลิตร 
 6. ดื่มและปรุงอาหาร  3 มื้อ   ใชไป………………..ลิตร 
 7. ลางรถ   1 คัน   ใชไป………………..ลิตร 
       รวมใชไป……….…..ลิตร 
2. ใหเขยีนแผนผังการใชน้ํา 
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กิจกรรมที่ 3.3 เราจะอยูท่ีไหน 
 ปจจุบันอณุหภูมิของโลกเริ่มเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากภาวะโลกรอน ซ่ึงไมนาอยูเสยีแลว
สําหรับมนุษย นักวางผังเมืองไดมีโครงการที่เรียกวา “เมืองใตน้ํา” เกิดขึน้ 
 ลักษณะเมืองใตน้ํา จะตองขดุลึกลงไปในทะเลหรือมหาสมุทร และสรางเมืองขึ้นมาดวย
วัสดุโปรงใส สามารถกันน้ําไดเปนอยางดี เหมือนอยูในอโุมงคใตน้ํา โดยมีหลักการดําเนินชีวติคือ    

1. มีคณะกรรมการดําเนินการดูแล ไดแก 
1.1 ผูอํานวยการเมอืงใตน้ํา จํานวน 1 คน และผูชวย จํานวน 4 คน  
1.2 แพทย จํานวน 5 คน และพยาบาล จํานวน 20 คน 
1.3 วิศวกรรม จํานวน 10 คน  
1.4 เจาหนาทีดู่แลดานไฟฟาและสิ่งอํานวยความสะดวก จํานวน 15 คน 
1.5 เจาหนาที่ทําความสะอาด จํานวน 20 คน 
1.6 พอครัว จํานวน 10 คน 

  2. ส่ิงตาง ๆ ที่ใชในการดํารงชีวิตมาจาก 
  2.1 นําน้ําทะเลมาแยกออกดวยกระแสไฟฟา ไดแกสออกซิเจนใชในการหายใจ            
สวนแกสไฮโดรเจนนัน้นําไปใชในการผลิตพลังงานในเมืองใตน้ํา  
  2.2 สรางโรงไฟฟาพลังงานน้ําการขึ้นและลงของน้ําทะเลหรือมหาสมุทร 
   2.3 สรางเครื่องกล่ันน้ําพลังงานแสงอาทิตยโดยมแีผงโซลารเซลลที่อยูบนพืน้ดิน           
ทําใหไดน้ําจดืเพียงพอตอการดํารงชีวิต  
 2.4 อาหารที่สําคัญมาจากการปลูกพืชไฮดรอพอนิกสที่ใชแรธาตุและน้าํโดยไมใชดิน         
ผลพลอยไดคือผลิตแกสออกซิเจนใหกับมนุษย นอกจากนี้กําหนดการจับปลาสัปดาหละครั้ง และ       
มีการจัดเก็บในหองแชเย็น 
 2.5 ทั่วทั้งเมืองใตน้ําระบบควบคุมอุณหภมูิเย็นสบายดวยระบบ  “tea pot” ที่คอยเตือน
เมื่อเกิดการรั่วไหลของน้ําทะเลและอากาศจากภายนอก 
 2.6 มีระบบสิ่งอํานวยความสะดวกครบครันเชนเดยีวกับเมื่ออยูพบพื้นดนิ 
 2.7 น้ําเสียที่เกดิขึ้นในเมืองใตน้ํา จะถูกบําบัดกอนปลอยออกสูภายนอก 
 2.8 ทุกคนที่เขาไปอยูในเมืองใตน้ํา ตองเสยีเงินในการอาศัยอยูโดยมีหองทั้งหมด          
200 หอง  หองละ 2 คน รวมจํานวน 400 คน ในจํานวนนี ้มีคนแก 50 คน เด็กและวัยรุน 300 คน         
ผูใหญ 50 คน  
 2.9 ทุกคนสามารถนําเครื่องใชและสิ่งอํานวยความสะดวกสวนตวั มาใชไดโดยไมจํากัด 
 ทุกคนมีความสุขกับสิ่งแปลกใหมทีไ่ดพบ แตอนิจจาพบวาเกดิ การรั่วซึมของวัสดุที่ใช  
ปองกัน ทําใหเกิดปญหาดังนี้ 
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1. ระบบเตือนภัยไดสงสัญญาณ ทําใหอากาศภายในเมืองใตสมุทรไมเยน็สบายเหมือนกอน
และจําเปนตองลดการใชพลังงานลง   

2. พืชจากการปลูกมีปญหาเกิดการเนาของรากและมีจดุที่ใบซึ่งอาจเกดิเนื่องจากการรั่วซึม
ของน้ําทะเล   

3. อาหารที่เกบ็รักษาไว ไดแก ปลาและผกั อาจเนาเสยีเนื่องจาก อุณหภูมิและการลดการใช
พลังงาน  

4. แกสออกซิเจนอาจมีปญหา ทําใหคนที่อยูตามหองตาง ๆ ตองมาอยูรวมกันในพื้นที่
สวนกลางและปดหองขนาดเล็กลงจํานวนครึ่งหนึ่ง โดยจะตองพิจารณาวาใครจะเปนผูเสียสละ 

5. ระบบบําบัดของเสียตาง ๆ จากกิจกรรมการดํารงชีวติของมนุษยทีป่ลอยออกมาจากเมือง
ใตน้ําขัดของ ทําใหน้ําเริ่มเนาเสีย สัตวน้ําตายลงหลายชนดิ อาหารอาจไมเพียงพอตอจาํนวนคน
ทั้งหมด อาจตองรับประทานอาหารวนัละ 1 มื้อ  
 จากสถานการณดังกลาว  

1. นักศึกษาคิดวาควรมีการสรางเมืองแบบนี้หรือไม เพราะเหตใุด 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ถานักศึกษาเปนคนที่อยูในเมืองใตน้ํา ใน 1 วันนักศึกษากอใหเกดิการปลอยของเสีย
อะไรบางลงสูแหลงน้ํา  
……………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ใหคณะกรรมการประชุมและปรึกษากันเปนกรณีเรงดวน  
3. ปญหาที่เกิดขึ้นปญหาใดเปนปญหากรณีเรงดวนที่สุด และคณะกรรมการมีวิธีการแกไข

อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………. 

4. ถาปญหารายแรงจนไมสามารถแกไขได ทุกคนจะทําอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………. 
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	กำหนดสัญลักษณ์

	แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ
	คำสั่ง จากคำอธิบายที่กำหนด ให้นักศึกษาสรุปว่าสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กันในลักษณะใด
	 3.6 ปัจจัยจำกัด (Limiting factor)

	  อุณหภูมิมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีวิทยาของสิ่งมีชีวิต  เช่น
	เมตาบอลิซึมของกบ
	ของฤดูกาล
	                        การศึกษาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่ตอบสนองต่อช่วงแสง เรียกว่า โฟโตเพอริโอดิซึม (Photoperiodism) แสงเป็นสิ่งเร้าที่สิ่งมีชีวิตจะเคลื่อนที่เข้าหาหรือเคลื่อนที่หนี 3 ลักษณะคือ
	                       เนื่องจากแหล่งน้ำมีอนุภาคแขวนลอยอยู่มาก ทำให้มีผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในหลาย ๆ ด้าน ด้วยกัน เช่น
	                        - การทับถมของตะกอนต่าง ๆ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นผิวก้นบ่อ
	แบบฝึกหัด
	สิ่งมีชีวิตต้องการปัจจัยจำกัดที่แตกต่างกัน เนื่องจากปัจจัยจำกัดชนิดใด
	 3.7 วัฏจักรของสาร
	ขั้นตอนการเคลื่อนย้ายของวัฏจักรคาร์บอน 


	 2) วัฏจักรในทะเลหรือมหาสมุทร
	ตอบคำถาม
	   3.7.2 วัฏจักรออกซิเจน (Oxygen Cycle)



	                เป็นขบวนการเปลี่ยนแอมโมเนียเป็นไนไตรต์และไนเตรตตามลำดับ                       แบ่งออกเป็น 2  ขั้นตอนคือ
	                        ไนไตรต์เองจะถูกเปลี่ยนเป็นไนเตรต  โดยแบคทีเรีย เช่น nitrobacteria 
	  
	  
	  3.7.5 วัฏจักรกำมะถัน (Sulphur Cycle)

	    - สัตว์ในทะเลทราย ออกหากินในเวลากลางคืนเพื่อหลบหลีกความร้อนระอุ ในเวลากลางวัน
	จะเกิดการแทนที่ ตามลำดับดังนี้ 
	  2) การเปลี่ยนแปลงแทนที่ขั้นทุติยภูมิ (secondary succession) เป็นการเปลี่ยนแปลงแทนที่ที่เกิดขึ้นในที่ซึ่งเคยมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่เดิม และสิ่งมีชีวิตนี้ถูกรบกวนหรือ         ถูกทำลายโดยคน หรือสัตว์ หรือจากภัยธรรมชาติ เช่น ระบบนิเวศของป่า เกิดไฟป่า น้ำท่วม พายุ หรือการตัดไม้ทำลายป่า เป็นต้น
	4. ประโยชน์ของการรักษาระบบนิเวศในธรรมชาติ
	แบบฝึกหัด


	     การใช้น้ำในการเกษตรกรรมนั้นประมาณว่า มนุษย์ใช้น้ำเพื่อการเพาะปลูก 70% ของปริมาณน้ำที่มนุษย์ใช้ทั้งหมด เพื่อการผลิตธัญญพืชสำหรับการบริโภค ส่วนน้ำที่ใช้สำหรับการ       เลี้ยงสัตว์แต่ละชนิดจะมีความแตกต่างกันไป เช่น โคนม ม้า หมู ไก่ ต้องการน้ำ 20 , 12, 4 , 0.04 แกลลอนต่อตัวต่อวัน น้ำจึงมีความสำคัญในการผลิตอาหารของมนุษย์

	น้ำบาดาล เกิดมาจาก 
	ขั้นตอนที่หนึ่ง : "ก่อกวน" 
	   เป็นขั้นตอนที่เมฆธรรมชาติ เริ่มก่อตัวทางแนวตั้ง การปฏิบัติการฝนหลวง ในขั้นตอนนี้จะมุ่งใช้สารเคมีไปกระตุ้นให้มวลอากาศเกิดการลอยตัวขึ้นสู่เบื้องบน เพื่อให้เกิดกระบวนการชักนำไอน้ำ หรือ ความชื้นเข้าสู่ระบบการเกิดเมฆ ระยะเวลาที่จะปฏิบัติการในขั้นตอนนี้ ไม่ควรเกิน 10.00 น. ของแต่ละวัน โดยการใช้สารเคมีที่สามารถดูดซับไอน้ำจากมวลอากาศได้ แม้จะมีเปอร์เซ็นต์ความชื้นสัมพัทธ์ต่ำ (มี ค่า Critical relative humidity ต่ำ) เพื่อกระตุ้นกลไกของกระบวนการกลั่นตัวไอน้ำในมวลอากาศ (เป็นการสร้าง Surrounding ให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเมฆด้วย) ทางด้านเหนือลมของพื้นที่เป้าหมาย เมื่อเมฆเริ่มเกิดมีการก่อตัวและเจริญเติบโตทางตั้งแล้ว จึงใช้สารเคมีที่ให้ปฏิกิริยาคายความร้อนโปรยเป็นวงกลม หรือเป็นแนวถัดมาทางใต้ลมเป็นระยะทางสั้น ๆ เข้าสู่ก้อนเมฆ เพื่อกระตุ้นให้เกิดกลุ่มแกนร่วม (main cloud core) ในบริเวณปฏิบัติการสำหรับใช้เป็นศูนย์กลางที่จะสร้างกลุ่มเมฆฝนในขั้นตอนต่อไป 

	                       หมายถึงป่าชายเลนที่หวงห้ามไม่ให้มีการเปลี่ยนแปลงสภาพการใช้ประโยชน์ใด ๆ นอกจากจะปล่อยให้เป็นสภาพธรรมชาติ เพื่อรักษาไว้ซึ่งสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ                 เป็นแหล่งเพาะพันธุ์พืชและสัตว์น้ำที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ พื้นที่ที่ง่ายต่อการถูกทำลายและการพังทลายของดิน พื้นที่ป่าที่สมควรสงวนไว้เพื่อรักษาสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ เป็นต้น เช่น กำหนดให้มีพื้นที่ที่อยู่ห่างไม่น้อยกว่า 20 เมตร  จากริมฝั่งแม่น้ำ ลำคลองธรรมชาติ และไม่น้อยกว่า 75 เมตร จากชายฝั่งทะเลเป็นป่าชายเลนอนุรักษ์




