
บทที่ 1 
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
ปจจุบันการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของประชากร  ทําใหเกิดการแสวงหาเทคโนโลยีมาใชใน

กระบวนการผลิตสิ่งอํานวยความสะดวก เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยและเพิ่มมากขึ้น                     
จึงจําเปนตองใชทรัพยากรธรรมชาติในกระบวนการผลิตเพิ่มมากขึ้นดวยเชนกัน   จึงพบวามนุษย
กําลังเผชิญกับปญหาวิกฤตสิ่งแวดลอมอยางรุนแรง จากการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมหยุดยั้ง
และทวีความรุนแรง จนทําใหเกิดการรวมตัวของบุคคลกลุมตาง ๆ เชน ในวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2513                
กลุมบุคคลตาง ๆ ทั่วทั้งอเมริกาไดรณรงคเรียกรองใหมีการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่
กําลังคุกคามความอยูรอดของชีวาลัยและมนุษยชาติ และพรอมใจกันเรียกวันนี้วา    “Earth Day”                   
ในป  พ.ศ. 2515 ไดมีการจัดประชุมเรื่องสิ่งแวดลอมขึ้นที่กรุงสตอกโฮลม จัดโดยองคการ               
สหประชาชาติ เรียกวา การประชุมสหประชาชาติเร่ืองสิ่งแวดลอมของมนุษย  (UN Conference on 
the Human Environment)  ระหวางวันที่ 5 - 16 มิถุนายน พ.ศ. 2515 โดยมีตัวแทนจาก 113 ประเทศ  
ผูสังเกตการณจากองคการสหประชาติอีก 300 คน  นักหนังสือพิมพทั่วโลก  อีกประมาณ  1,000 คน
นอกจากนั้นยังมีตัวแทนเยาวชน  นักศึกษา  และสมาคมตาง  ๆ  ที่ไมใชหนวยราชการ                            
ซึ่งเรียกวา กลุม  NGOs   (Non-Government Organizations)   อีกมากมาย และดวยเหตุนี้                           
วันที่  5 มิถุนายน  พ.ศ. 2515  อันเปนวันเริ่มการประชุมครั้งยิ่งใหญนี้จึงไดรับเลือกเปน                      
วันสิ่งแวดลอมโลก  (World Environment Day)  เพื่อเปนที่ระลึกถึงจุดเริ่มตนของการรวมมือ
ระหวางชนชาติทั่วโลกในดานสิ่งแวดลอม      
  สําหรับประเทศไทย สืบเนื่องจากเมื่อ วันท่ี 4 ธันวาคม 2532 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ไดทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาถวายพระพร เนื่องในวโรกาส     
วันเฉลิมพระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสิดาลัย พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน  ใจความเกี่ยวกับ
สถานการณส่ิงแวดลอมของประเทศและของโลกที่มีความรุนแรงขึ้นและทรงหวงใยตอปญหา
ส่ิงแวดลอมที่ประชาชนชาวไทยกําลังประสบอยูในปจจุบัน พรอมทั้งตรัสเตือนพสกนิกรใหรวมมือ
กันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอยางจริงจังดวยความสุขุมรอบคอบ โดยใหถือเปนหนาที่ของทุกคนที่
จะตองปฏิบัติ มิใชเพียงเพื่อประเทศไทยเทานั้น หากเพื่อความอยูรอดปลอดภัยของโลกดวย จาก 
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดังกลาว นับเปนจุดเริ่มของการเคลื่อนไหวในการ           
ดําเนินงานเพื่อส่ิงแวดลอมของทุกฝาย ทั้งหนวยงานของรัฐบาลและเอกชนในการสนับสนุนกิจกรรมรณรงค           
เพื่อสรางความรูสึกรวมกันของประชาชนในการรักษาสิ่งแวดลอม  ดังนั้นคณะกรรมการสิ่งแวดลอม
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แหงชาติ โดยกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม จึงไดนําเสนอความเห็น ขอมติ
คณะรัฐมนตรีเห็นควรถือเปนนิมิตรหมายอันดียิ่งที่จะกําหนดให วันท่ี 4 ธันวาคม ของทุกป เปนวัน         
สิ่งแวดลอมไทย เพื่อใหพสกนิกรชาวไทยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ             
พระเจาอยูหัวและตระหนักถึงความสําคัญไดรวมกันผนึกกําลังในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมใหคงอยูตอไปและคณะรัฐมนตรีไดมีมติ เมื่อ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2534 ประกาศให 
“วันท่ี 4 ธันวาคม” ของทุกปเปนวันสิ่งแวดลอมไทย (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม : 2550 ) 

1. ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources)  
     พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ระบุความหมายทรัพยากรธรรมชาติ 
หมายถึง  ทรัพยอันเกดิขึ้นเองหรือมีอยูตามธรรมชาติ  
      ความหมายโดยทัว่ไป ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และ
มนุษยสามารถที่จะนาํมาใชประโยชนสําหรับการดาํรงชีวิต หรือนํามาใชเพื่อตอบสนองความ
ตองการของมนุษยไดไมทางใดก็ทางหนึ่ง เชน ดิน น้ํา อากาศ ปาไม สัตวปา แรธาตุ เปนตน 
 

 1.1 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ  แบงตามลักษณะของความสิ้นเปลืองแบงได 3 ประเภท คือ 
 1.1.1 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมสูญสิ้น (Non-exhausting) เปนทรัพยากรที่ไมหมดสิ้นแมวา
มนุษยจะนําไปใชประโยชนทุกวันก็ตาม เนื่องจากธรรมชาติสรางใหมีใชอยูตลอดเวลา เชน อากาศ 
ลม น้ํา ดิน พลังงานจากดวงอาทิตย 
 1.1.2 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดเปลืองไป แตสามารถสรางทดแทนและรักษาสภาพ
เอาไวได (Renewable resources) การใชประโยชนตองเปนไปอยางระมัดระวัง มิฉะนั้นอาจ                 
รอยหรอ เส่ือมโทรมลงและสูญสิ้นไป เชน ปาไม ทุงหญา สัตวปา 
  1.1.3 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดสิ้นไป ไมสามารถสรางทดแทนไดในเวลา               
อันสั้น (Exhausting natural resources) เนื่องจากการหมุนเวียนของทรัพยากรตองใชเวลานานมาก 
โดยธรรมชาติไมอาจจะสรางขึ้นทดแทนไดในชั่วอายุของคนรุนปจจุบัน ทรัพยากรประเภทนี้ควรใช
โดยประหยัดที่สุด คุมคา และไมใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม เชน น้ํามัน ถานหิน                
แกสธรรมชาติ 

 1.2 ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ  
   1.2.1 มนุษยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดาํเนินชีวิตโดยตรง  ในดานที่ใชเปน
อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศยัและนันทนาการ 
   1.2.2 ใชประดิษฐเปนเครื่องมือเคร่ืองใช   เครื่องผอนแรง   เครื่องจักร   เครื่องยนต 
ตลอดจน  เครื่องอํานวยความสะดวกสบายตาง ๆ ทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะอยูในสภาพที่เปน
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วัตถุดิบหรือลักษณะสําเร็จรูป เปนเครื่องมือเครื่องใช เปนปจจัยสําคัญทางเศรษฐกิจทั้งหลาย
ทั้งปวง ทั้งในขั้นการผลิต และการกระจายผลผลิต 
   1.2.3 เปนปจจยัในการรักษาสมดุลแหงธรรมชาติใหคงอยูอยางเหมาะสม                         
หากทรัพยากรธรรมชาติชนิดใดชนิดหนึ่งเกิดการผิดปกติ  หรือทวีจํานวนมากเกินไปหรือ 
ลดจํานวนลงอยางรวดเรว็  ยอมทําใหสมดลุแหงธรรมชาติของสิ่งแวดลอมหรือทรัพยากรธรรมชาติ
อ่ืน ๆ   เสียไปดวย อาจมีผลไปถึงภาวะการดํารงชีวิตของมนุษย  เชน ปาไมถูกทําลายจะมีผลทําให
ความชื้นในอากาศลดลงจนเกิดภาวะฝนแลง  ปริมาณน้ําในแมน้ําลําคลองจะลดลงหรือแหงใน           
ฤดูแลง ในฤดฝูนจะเกิดน้ําทวมจากฝนทีต่กหนกัและน้ําปา   ดินถูกชะลางพังทลาย   สัตวปาจะลด
จํานวนลงทั้งสัตวบกและสัตวน้ํา จากการที่ปาลดนอยลงอาจสงผลทําใหสัตวที่เปนศัตรูพืช เชน 
แมลง หนู  ทวจีํานวนมากขึน้ทําความเสียหายตอการเกษตรเปนตน 
 

 1.3 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
           คําวา    " อนุรักษ "    ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน    พ.ศ. 2542       
หมายถึง " รักษาใหคงเดิม " แตความหมายของ  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม มีการปองกันรักษาโดยใหเกิดผลดีท่ีสุดแกคนมากที่สุดและเวลา
ยาวนานที่สุดอยางตอเนื่องกัน 

2. สิ่งแวดลอม (Environment)  
  ความหมายของสิ่งแวดลอม ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ 
พ.ศ. 2535 ไดใหคําจํากัดความของคํา "ส่ิงแวดลอม" หมายความวา ส่ิงตาง ๆ ที่มีลักษณะ                       
ทางกายภาพและชีวภาพที่อยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและส่ิงที่มนุษยไดทําขึ้น              
(กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม : 2550 )  
 2.1 ประเภทของสิ่งแวดลอม 
         นักสิ่งแวดลอมไดแบงสิ่งแวดลอมออกเปน 2 ประเภท 
  2.1.1 สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  (Natural Environment)   ไดแก  ดนิ  น้ํา  แรธาตุ            
ปาไม สัตว อากาศ ฯลฯ ส่ิงแวดลอมประเภทนี้เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ   ส่ิงแวดลอมประเภทนี้               
ยังแบงไดเปน 2  กลุมใหญ ไดแก 
   1) ส่ิงแวดลอมที่มีชีวิต ( Biotic Environment) เชน พืช สัตวและมนุษย เปนตน 
   2) ส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิต ( Abiotic Environment) ไดแก ดนิ น้ํา อากาศ  แรธาตุ 
ความรอน แสงสวาง เสียง เปนตน 
  2.1.2 สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึน้   (Man-made Environment)   เปนสิ่งแวดลอม            
ที่เกิดจากการกระทําของมนุษยหรือเกิดจากกฎเกณฑที่มนุษยสรางขึ้นมา  อาจจะโดยตั้งใจหรือ                
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ไมตั้งใจก็ได แบงออกเปน 2  กลุมใหญ ไดแก 
    1) ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ( Physical Environment) เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น
สามารถมองเห็น เชน ถนน บานเรือน เมือง รถ สะพาน วัด เจดีย เปนตน 
    2) ส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือนามธรรมสิ่งแวดลอม ( Social Environment หรือ 
Abstract Environment)   เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อความเปนระเบยีบของการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข เชน วัฒนธรรมประเพณี ระบบการปกครอง การศึกษา อาชีพ ความเชื่อ เจตคติ กฎหมาย
ระเบียบขอบังคับ เปนตน 



-ชีวิตกับสภาพแวดลอม- 5 

 

กิจกรรมที่ 1.1 การสํารวจประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
คําสั่ง  ใหนกัศกึษาพิจารณาสิง่ตาง ๆ ที่กําหนดให และเขยีนเครื่องหมาย   ลงในชอง
ทรัพยากรธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอม ใหตรงกับความคิดเห็นของนกัศกึษา 
 

สิ่งตาง  ๆ ทรัพยากรธรรมชาต ิ สิ่งแวดลอม 
อากาศ   

น้ํามัน   

คอมพิวเตอร   

นาฬิกา   

โตะ   

เกาอ้ี   

แสงอาทิตย   

แมน้ํา   

วัด   

โรงเรียน   

ศาสนา   

การปกครอง   

กฎหมาย   

ทุงหญา   

ปากกา   

แบคทีเรีย   

สมุด   

เคร่ืองบิน   

โทรศัพท   

ดิน   

คําถาม 
จากตาราง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธกันอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมที่ 1.2 ประเภทของสิ่งแวดลอมในชนบท 
คําสั่ง ใหนกัศกึษาอานเนื้อเร่ืองตอไปนี้  
 "บุญมี"   เกษตรกรไทยเต็มขั้น วัย 30 ปเศษ   อาศัยอยูในอําเภอเล็ก ๆ    อําเภอหนึ่งในจังหวัดหนองคาย    
บุญมีไดทําการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานเมื่อป   
พ.ศ. 2532 เพื่อแกปญหาฝนแลง ความยากจน และการมีหนี้สินของเกษตรกร บุญมี มีพื้นที่เพียง 10-15 
ไร  ไดแบงพื้นที่ในอัตราสวน   30:30:30:10   นั่นคือ   จัดเปนแหลงน้ําเพื่อการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวน้ํา 
รอยละ 30 แปลงปลูกพืชยืนตน พืชผักพืชไร และพืชสมนุไพรรอยละ 30 นาขาวรอยละ 30   และจดัเปน
พื้นที่บาน เลี้ยงสัตว โรงเรือน หรือส่ิงอํานวยความสะดวกรอยละ 10 ทฤษฎีนี้ทําใหบญุมีสามารถมีชีวิต
ความเปนอยูทีด่ีขึ้น มีอาหารพออยูพอกนิตลอดทั้งป ไมมีหนี้สิน   อันจะนําไปสูเศรษฐกิจแบบพอเพียง
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอีกดวย 
 ชีวิตประจําวันของบุญมี   คือ  ตื่นตั้งแตตี 5 พรอม ๆ   กับเสียงไกในเลาที่ขันปลุก เมื่อลุกจาก        
ที่นอน   บุญมีใชน้ําจากตุมหนาบานซึ่งเปนน้ําฝนลางหนา บวนปาก  แลวใชผาขาวมาเช็ดหนาไลความ
งวง   สูดอากาศบริสุทธิ์เขาอยางเต็มปอด  ในขณะเดียวกบัที่ "ไอจุก"  ลูกชายคนเดียวยังหลับไหล สวน  
"สมใจ"   เมียของนายบุญมีก็กําลังหุงขาวจากนาที่ปลูก  สําหรับอาหารเชาซึ่งก็คือปลาจากบอน้ํา และ   
ผักสด ๆ   จากสวนหลังบานที่ปราศจากสารเคมีและยาฆาแมลง จิ้มกับน้ําพริก ซ่ึงเปนอาหารหลักของ 
ครอบครัว บางครั้งก็ไดไขไกหรือไขเปดในเลา 
 เมื่อกินอาหารเชาแลว แกก็จะไปที่คอกเลี้ยงสัตว ปลอยไอทุยควายตัวเดียวที่มีอยูออกไปหาและ
เล็มหญา ใหอาหารเปดและไกโดยใชรําขาวและเศษผักหญาที่มีอยู แกทําปุยหมักใชเองจากมูลควายและ
ฟางขาว ซ่ึงนําไปใชในการใสปุยพืชไรพืชสวน  รดน้ําดวยบอน้ําที่ขุดไว   จากนั้นเดินสํารวจไมผลหลายชนิด   
ที่กําลังออกผล เชน  กลวย  มะละกอ  มะมวง พรุงนี้เชาแกจะเก็บเอาไปขายที่ตลาดสดใกลหมูบาน   
เปนเงินสําหรับเสื้อผาชุดใหมของไอจุกในวันเปดเทอม จวบจวนบายคลอยใกลเวลาเย็นก็จูงไอทุยและ
ตอนเขาคอก อาบน้ําและกินขาวเย็นพรอมกับลูกเมีย 
  กอนเขานอน บุญมี สมใจและไอจุก จะตองสวดมนตไหวพระกอนนอนเสมอ  คืนนี้ฝนได   
ตกลงมาและบุญมีก็หลับไปพรอมกับสายฝนและอากาศเย็นสบาย เพื่อตื่นมาเผชิญชีวิตใหมอีกครั้ง   
ในเวลาตี  5 ของวันรุงขึ้น 
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คําสั่ง แบงประเภทของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ของ "บุญมี" โดยใชหลักการที่เรียนมาแลว 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
กิจกรรมที่ 1.3 ประเภทของสิ่งแวดลอมในเมือง 
คําสั่ง ใหนกัศกึษาอานเนื้อเร่ืองตอไปนี้  
 "สมนึก" คนไทยเต็มขั้นวัย 30 ปเศษ อาศัยอยูในบานทาวนเฮาส ยานชานเมือง   ตองตืน่ตั้งแต 
ตี 4 เพื่อโหนรถเมลเขาไปทํางานในใจกลางกรุงเทพฯ ในบางวันเมื่อลุกจากที่นอนเพื่อที่จะเขาหองน้ํา
ปฏิบัติภารกิจในยามเชา "สมนึก" อาจจะอารมณเสียกับน้ําประปาที่หยุดไหลโดยไมทราบสาเหตุ แตงตวั
เสร็จเดินออกจากบานเขาก็อาจจะตองหงุดหงิดกับกองขยะกองโตหนาบาน ที่สงกลิ่นคลุงติดตอกันมา
นานหลายวัน เพราะพนักงานเก็บขยะหายหนาไปเฉย ๆ 
 กาวขึ้นรถเมลตั้งแตเวลาที่ฟายังไมสวาง ผูคนยังไมมากนัก แตกล่ินของเสียและไอเสียจาก   
โรงงานอุตสาหกรรมตลอดสองขางทางชางรบกวนประสาทเบื้องจมูกเปนอยางยิ่ง โดยที่  "สมนึก"   
ไมมีโอกาสรูเลยวากลิ่นที่เขาสูดดมเขาไปทุกวัน จะสะสมจนเกิดอันตรายตอรางกายของเขาหรือไม 
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  รถเมลคันเดิมคอย ๆ เคล่ือนเขาสูตัวเมืองเมื่อเวลากอน 7 นาฬิกาเล็กนอย แตปริมาณรถในถนน
เริ่มมาก จนถึงขั้นติดขัดเปนชวง ๆ  แลว ไอเสียจากรถยนต ที่มีทั้งสารตะกั่ว คารบอนมอนอกไซด   
ตางทยอยกันเขาสูปอดของ "สมนึก" เชนที่เคยเปนทุก ๆ วัน 
  สายหนอย เขาถูกมอบหมายจากเจานาย ใหไปตรวจสอบความเรียบรอยในโรงงานปนดายของ
บริษัท ยานพระประแดง  ก็ไดรับคํารองเรียนจากคนงานชายหญิงหลายคนวา มีอาการปวยเปนโรค   
เกี่ยวกับทางเดินหายใจ โดยไมทราบสาเหตุที่แนชัด เพียงแตสันนิษฐานวา อาจจะเกิดจากปริมาณ   
ฝุนฝายของอากาศภายในโรงงาน อาจจะมากเกินมาตรฐาน 
 กลับมาที่บริษัทยานสีลม "สมนึก"  ตองเผชิญกับเสียงมอเตอรไซคและสามลอมเครื่องที่   
แผดกองเขาไปทําลายเยื่อบุภายในหูทีละเล็กละนอยจนกวาอาการของโรคหูตึงจะมาเยือน 
 ตกเย็นกลับถึงบาน เขาตองรับประทานอาหารที่ปรุงจากผักชนิดตาง ๆ  ที่เต็มไปดวยสารพิษ   
ตกคาง  ซ่ึงลวนแตเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง โรครายที่ยังไมมียาชนิดใดรักษาใหหายไดอยางเด็ดขาด 
 กอนเขานอน กล่ินน้ําเนาจากคูน้ําเล็ก ๆ ขางหมูบาน    ก็ยังไมวายที่ตามมารบกวน "สมนึก"   
อีกจนได แตในที่สุดเขาก็หลับไปดวยความออนเพลีย กอนที่จะตื่นขึ้นมาตอสูกับชีวิตใหม 
ในตอนตี 4 ของวันรุงขึ้น 
คําสัง่ แบงประเภทของสิ่งแวดลอมและทรพัยากรธรรมชาติ ของ "สมนึก" โดยใชหลักการที่เรียนมาแลว 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
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 2.2 ความสําคญัของสิ่งแวดลอม 
        ส่ิงแวดลอมนับเปนปจจยัสําคัญที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนดิ โดยมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับภาวะการเจริญเตบิโต  การแพรขยายพนัธุ   การกระจายตัว  ตลอดจน       
คุณลักษณะอื่น ๆ ของส่ิงมีชีวิต  ถาสภาพแวดลอมอยูในลักษณะที่ไมเหมาะสมแลว  ภาวะและ            
คุณลักษณะตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตจะหยุดชะงักหรือเปล่ียนแปลงไปจากสภาพตามปกติ และการ     
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมจะเปนตัวกําหนดที่สําคัญตอการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตตาง  ๆ ถาเปน
การเปลี่ยนแปลงที่ไมรุนแรงและเกิดขึ้นเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ง ๆ  ยอมทําใหส่ิงมีชีวิตตาง ๆ 
สามารถปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงชั่วขณะได  แตถาเกิดการเปลี่ยนแปลงทีรุ่นแรงและ
ปรากฏอยูอยางถาวรแลวส่ิงมีชีวิตบางสวนจะปรับตวัไมได และหมดสภาพหรือสูญเสียไปในที่สุด   
ดังนั้นสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยหลายดาน  ทั้งทางตรงและทางออม           
นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติยังเปนตัวกําหนดลักษณะทางวัฒนธรรมของคนในสังคมตาง ๆ  
มีดังนี้คือ 
   2.2.1 ลักษณะภูมิประเทศ ไดแก ที่ราบ ที่ราบสูง เนินเขา และภูเขา เปนตน 
   2.2.2 ลักษณะลมฟาอากาศ ไดแก เขตอากาศรอน เขตอากาศอบอุน และเขตอากาศหนาว ที่
มีสภาพอุณหภมูิ ความชื้นและปริมาณน้ําฝนที่แตกตางกนั  

  2.2.3 ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ดิน  ปาไม สินแร และแหลงน้ําที่อุดมสมบูรณ เปนตน  

 

ที่มา : coursewares.mju.ac.th 
 

ที่มา : www.thaigoodview.com 

ที่มา : hpcmath.kmutt.ac.th 
 

ที่มา : www.sudipan.net 

ภาพที่ 1.1 ลักษณะของสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน 
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  ส่ิงแวดลอมเหลานี้จะกําหนดลักษณะการตั้งถ่ินฐาน ที่อยูอาศัย เสื้อผาเครื่องนุงหม                 
กิจกรรมการดํารงชีวิต กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ประเพณีและความเชื่อทางศาสนา รวมทั้งส่ิงของ              
ที่เปนเครื่องมือเครื่องใชในการทํามาหากิน 

 2.3 คุณลักษณะเฉพาะตัวของสิ่งแวดลอม 
        ส่ิงแวดลอมมีคุณลักษณะเฉพาะตัว 7 ประการดังนี้  
   2.3.1 ส่ิงแวดลอมทุกประเภทมีเอกลักษณเฉพาะตัว บงบอกถึงคุณลักษณะ                
อยางชัดเจน เชน ตนไม สัตว มนุษย ดนิ น้าํ เปนตน 
   2.3.2 ส่ิงแวดลอมจะไมอยูโดดเดี่ยวในธรรมชาติ จะมีส่ิงแวดลอมอื่นเขามามีสวนเกีย่วของ
เสมอไมทางตรงก็ทางออม เชน ตนไมกับดิน ปลากับน้ํา มนุษยกับที่อยูอาศัย เปนตน 
   2 .3.3 ส่ิงแวดลอมในแตละชนิดจะมีความตองการสิ่ งแวดลอมอื่นเสมอ  มักมี
ความสัมพันธกันภายในระบบ เชน ตนไมตองการดินและน้ํา ปลาตองการน้ําและอากาศหายใจ 
มนุษยตองการอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหมและยารักษาโรค เปนตน 
   2.3.4 ส่ิงแวดลอมจะอยูรวมกันเปนกลุมหรือเปนระบบที่เรียกวา ระบบนิเวศซึ่งภายใน
ระบบนิเวศมีองคประกอบโครงสรางหลากหลาย ส่ิงแวดลอมแตละชนิดจะทําหนาที่ของตนได
อยางมีประสิทธิภาพและสัมพันธกัน เชน ในระบบนิเวศปาไมที่สมบูรณ  จะมีส่ิงแวดลอมหลายชนิด
ทั้งชีวภาพและกายภาพ ส่ิงแวดลอมเหลานี้จะมีบทบาทหนาที่และมีความสัมพันธเกี่ยวของกนั อาทิเชน
ตนไม จะทําหนาที่ผลิตอาหารใหสัตวกนิพชื รักษาหนาดนิ ดูดซับน้ํา เปนแหลงกําเนิดความชื้น เปนตน 
   2.3.5 ส่ิงแวดลอมแทบทุกชนิดมักมีความสัมพันธตอเนื่องกันเปนลูกโซ  ดังนั้นเมื่อ
ทําลายสิ่งแวดลอมหนึ่งแลว จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอื่น ๆ เสมอ เชน การตัดไมทําลายปาจะ
สงผลตอการพังทลายของดิน การเคลื่อนตัวของดินหรือโคลนตามไหลเขา อุทกภัยจากน้ําปาที่
เกิดขึ้นในลักษณะที่รุนแรงและรวดเรว็ ชวงฤดูแลงลําธารตื้นเขิน และสัตวปาสูญพันธุ เปนตน 
   2 . 3 . 6  ส่ิ งแวดลอมแต ละชนิดจะมีความ เปราะบาง  มีความแข็ งแกร งและ
ทนทานแตกตางกัน เชน ดินทรายมักถูกชะลางพังทลายไดงายกวาดินเหนียว แมลงมีภาวะออนแอ
ชวงเปนตวัหนอน ตนไมจะโคนลมเมื่อถูกพายุ เปนตน 
   2.3.7 ส่ิงแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา อาจเปนการเปลีย่นแปลงชั่วคราว
หรือถาวรก็ได   การเปลี่ ยนแปลงนั้นอาจจะคอย  ๆ  เกิดหรือ เกิดอย างรวดเร็ว    เชน                 
การเจริญเติบโตของเมืองจะตองอาศัยเวลาที่จะมีการขยายถนนและระบบสาธารณูปโภคอื่น ๆ           
การเกิดไฟปาทําใหส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศของปามกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ การไถลหรอื
การเคลื่อนตัวของดินจะชาหรือเร็วข้ึนอยูกบัน้ําและความลาดชันของพื้นที่ เปนตน 
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3. สาเหตุท่ีทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมถูกทําลาย 
      ทรัพยากรธรรมชาติถูกทาํลายลงทุกวัน เหตุการณเปนเชนนี้มาตั้งแตอดีต แตการทําลาย   
ในอดีตจะมีการสรางสมดุลทางธรรมชาติหรือเปนการทําลายในลักษณะไมมาก แตปจจุบันนี้   
แนวโนมของการทําลายทรัพยากรธรรมชาติมี สูงขึ้นและรวดเร็ว ข้ึน  ซ่ึงสาเหตุที่ทําให
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมถูกทําลาย มี 3 สาเหตุ คือ มนุษย สัตวและโรคตาง ๆ และ 
ปรากฏการณธรรมชาติ การสูญเสียเนื่องจากมนุษยเปนปจจัยที่สําคัญทีสุ่ด เนื่องจากสาเหตุตอไปนี ้

3.1 การเพิ่มขึ้นของประชากร                                                                                                

  ในระยะแรกทีม่นุษยเขาครอบครองพื้นที่บนโลกนั้น ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายนอยมาก
เพราะชวงนั้นประชากรโลกมีนอย  ประมาณกันวาเมื่อ 10,000 ป   กอนคริสตศักราชประชากรโลกมี
เพียง 10 ลานคน  และเพิ่มจํานวนมากขึ้นเรือ่ย ๆ เปน 300 ลานคนเมื่อเร่ิมตนคริสตศักราช และอาชีพ
สวนมากไดแก   การเก็บของปา   การลาสัตว   และจับปลา    ปจจุบันการเพิ่มของประชากรโดยเฉลี่ย
ทั่วโลกมีแนวโนมสูงขึ้น  โดยประชากรในป  ค.ศ.1700  มี 625 ลานคน เพิ่มเปน 910 ลานในป  1800 
และในป 1900  เพิ่มขึ้นเปน 1,600 ลานคน   คาดวาในศตวรรษที่ 21  จะมีประชากรถึง 6,127 ลานคน 
แมวาการรณรงคเพื่อการวางแผนครอบครัวจะไดผลดี  แตปริมาณการเพิ่มของประชากรก็ยังอยูใน
อัตราทวีคูณ ( Exponential Growth)    ทําใหความตองการบริโภคทรัพยากรเพิ่มมากขึ้นทุกทาง โดย
การนําทรัพยากรมาใชเปนปจจัยในการดาํรงชีวิตและปจจัยการผลิต ซ่ึงนําไปสูความสะดวกสบาย
ของมนุษย จะเห็นไดในยุคทีม่ีการปฏิวัติอุตสาหกรรมมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติอยางมากมาย
มหาศาล  
  3.2 ความตองการปจจัยสี่ของมนุษยเพิ่มขึน้   

ตามที่ไดกลาวแลวในขอแรกที่วา ประชากรของโลกมีจํานวนมากขึน้  ดังนั้นความตองการ
อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารกัษาโรค   ตลอดจนเครื่องอาํนวยความสะดวกสบายมีมาก       
ยิ่งขึ้น ส่ิงที่มนษุยมีความตองการเหลานี้จะไดมาจากทรัพยากรธรรมชาติทั้งส้ิน เชน อาหารจะไดมา
จากปาไม  แรธาตุและสัตวปา   เปนตน  ดวยเหตุนี้มนุษยจึงพยายามแขงขันกันเพื่อกอบโกย
ผลประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนแกกลุมของตนใหมากที่สุดเทาที่จะ    
ทําได ดังนัน้ทรัพยากรธรรมชาติจึงถูกทําลายไปอยางรวดเร็วและรุนแรงยิ่งขึ้น 
  3.3 การขยายทางดานเศรษฐกิจ  

ความเจริญทางดานเศรษฐกิจ ทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิตของประชากรสูงตามไปดวย  
มีการบริโภคทรัพยากรจนเกินความจําเปนขั้นพื้นฐานของชีวิตในสังคมปจจุบันที่ เนนระบบ
เศรษฐกิจการตลาด การทําการเกษตรของมนุษยจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงจากเดิมซ่ึงเคยทําการ       
เกษตรกรรมแบบหลากหลาย เมื่อระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนไปก็หันมาทําเกษตรกรรมแบบปลูกพืช
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เชิงเดี่ยว    มีการทําลายปา  ตองซื้อปุย  สารพิษฆาแมลงเพื่อเพิ่มผลผลิต  นอกจากนี้การแขงขัน
ทางดานเศรษฐกิจเปนแรงผลักดันทําใหคนบางกลุมฉวยโอกาสกอบโกยผลประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติจนเปนสาเหตุใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูกทําลายจนเสียสมดุล  
  3.4 ความกาวหนาทางวิทยาการสมัยใหม  

มนุษยพยายามพัฒนาความกาวหนาทางวิทยาการ โดยประดิษฐคิดคนเครื่องมือเคร่ืองจักร 
เครื่องใชตาง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตสินคาและสรางบริการใหเพยีงพอกบัความตองการ
ของประชากรที่เพิ่มสูงขึ้นทั้งทางดานการเกษตรและอุตสาหกรรม ทางดานเกษตรกรรมมีการพัฒนา
เครื่องจักรในการไถพรวน  หวานเมล็ด ใสปุยเคมีและพนยาปราบศัตรูพืชและเปดพื้นที่เพื่อ            
ทําการเกษตรใหมากขึ้น ทางดานอุตสาหกรรมมีการพัฒนาเครื่องจักรในการผลิตสินคาทั้งสินคา
อุปโภค และบริโภคใหผลิตไดคร้ังละมาก ๆ และมีคุณภาพเทากันทุกชิ้นโดยใชวัตถุดิบจาก                
ภาคเกษตรกรรม เชน   สัตวน้ําทั้งสัตวน้ําจดืและสัตวน้ําเค็ม ไมจากตนไมในปา มันสาํปะหลัง ออย 
ถ่ัวเหลือง โค แพะ เปด ไก  และทรัพยากรแรธาตุจําพวก   เหล็ก   ดีบกุ   อลูมิเนียม    ทรายแกวและ
ดินขาว    เปนตน ความกาวหนาทางวิทยาการสามารถสนองความตองการในการบริโภคของ
ประชากรโลกไดเปนอยางดี แตส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมไดก็คือความรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ 
ปญหามลพิษ และปญหาสังคมก็จะทวีความรุนแรงเปนเงาตามตัวอยูตลอดเวลา  
  3.5 การพัฒนาประเทศ โดยสรางสิ่งกอสรางตางๆ  

         การพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลงชีวาลัย (Biosphere) อันเปนบริเวณที่เปนสวนหนึ่งของโลกที่
ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู ไดแก บริเวณที่เปนมหาสมุทร ที่ซ่ึงมีน้ําจืด บรรยากาศและชั้นดินบางสวน    โดย
การใชทรัพยากรมนุษย ทรัพยสินเงินทอง ทรัพยากรที่มีชีวิตและไมมีชีวิต เพื่อตอบสนองความ
ตองการของมนุษย และปรับปรุงชีวิตมนุษยใหมีคุณภาพ  

การสรางถนน อางเก็บน้ํา เขือ่น นับวาเปนสาเหตุใหญทีท่ําใหทรัพยากรหลัก เชน ปาไมถูก
ทําลาย ทรัพยากรดิน น้ํา สัตวปา จึงพลอยไดรับผลกระทบกระเทือนตามไปดวย ทาํใหมนษุยเขาสู
พื้นที่ปาที่เหลือไดงายกวาเดมิเนื่องจากการไปมาสะดวก การทําลายจึงเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เมื่อปา
เสื่อมโทรมหรือหมดไป   ถ่ินที่อยูอาศัยของสัตวถูกทําลายโอกาสถูกลามีมากขึ้น  สัตวบางชนิดหา
อาหารเปนไปดวยความยากลําบากในที่สุดก็สูญพันธุไป   และในบางพื้นที่ที่มีความลาดชันพื้นดนิ      
จะถูกชะลางพังทลาย เปนตน 
  3.6 การลาเพื่อเกมกีฬา  

นับวาเปนสาเหตุอีกประการหนึ่ง  ที่นํามาซึ่งการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ เชน การยิงนก     
ตกปลาและลาสัตว เปนตน  นักลาสัตวถาทําเพื่อการกีฬาที่แทจริงก็ไมมีปญหาเรื่องการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติมากนัก แตกลุมคนเหลานี้จะทําแบบคึกคะนองทีสํ่าคัญที่สุดคือการแขงขันกนัวา
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ใครจะลาสัตวไดมากกวากัน เมื่อมีสถิติดังกลาวเกิดขึ้นการลาสัตวจึงไมมีขอบเขตหรือจํากัดจํานวน 
บางครั้งลาสัตวทั้งฝูงจะถูกลาไปในชัว่ระยะเวลาไมมากนัก คนบางกลุมจะใชอาวุธรายแรงในการจบั
สัตว เชน ใชระเบิด ไฟฟาช็อต ซ่ึงจะทาํใหสัตวตายเปนจาํนวนมากและรวมถึงสัตวตัวเล็กๆ ที่
นํามาใชประโยชนไมไดก็พลอยลมตายไปดวย  
  3.7 สงครามและความขัดแยงระหวางประเทศ  

ภาวะสงครามนอกจากจะสูญเสียชีวติมนุษยและทรพัยสินเปนจํานวนมากแลว   ทรัพยากรธรรมชาติ
ตาง ๆ ก็จะถูกนํามาใชเพื่อการสงครามอยางมากมาย เชน การนําแรธาตุมาผลิตอาวุธ   นอกจากนี้    
ปาไมก็จะถูกทําลายดวยระเบิด หรือ การเผาปา เพื่อไมใหขาศึกหลบซอน 
  3.8 นโยบายของรัฐบาลและปญหาทางกฎหมาย  

การดําเนินนโยบายที่ผิดพลาดหรือไมเอาจริงกบักฎหมายที่ออกมา  เพื่อการอนรัุกษทรพัยากรธรรมชาต ิ
และส่ิงแวดลอม ทําใหไมมีผลในทางปฏิบัติอยางจริงจังประกอบกับบทลงโทษต่ํา จึงทําใหผูกระทาํ
ผิดทําผิดซํ้าซากไมเกรงกลัวกฎหมาย  
  3.9 ความไมรูหรือรูเทาไมถึงการณ  

หลายครั้งที่มนุษยทําลายสิ่งแวดลอม เพราะความไมรูถึงสาเหตุและผลกระทบ ขาดขอมูล
และความเขาใจที่ถูกตอง ทําใหบุคคลแตละฝายเขาถึงสิ่งแวดลอมในลักษณะที่แตกตางกัน เชน        
นักอนุรักษนึกถึงสิ่งแวดลอมในรูปของระบบนิเวศของธรรมชาติ ปาไม สัตวปา แตนักธุรกิจภาค       
อุตสาหกรรมกลับนึกถึงวัตถุดิบที่เปนปจจัยในการผลิต นักเศรษฐศาสตรจะนึกถึงทรัพยากรที่ตองใช
ใหคุมคา ชาวนานึกถึงฝน ภาคการทองเที่ยวนึกถึงเม็ดเงินที่จะไดจากนักทองเที่ยว การไฟฟาฝายผลติ 
ตองการสรางเขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟา ฯลฯ สังคมยังขาดความเขาใจถึงสิ่งแวดลอมในลักษณะ
องครวมที่เปนความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  ซ่ึงเมื่อเกิดการเสียหายที่ใดที่หนึ่งก็จะมีผลกระทบแกกันและกัน 

4. ความจําเปนท่ีตองเรียนรูสิ่งแวดลอม  
     การเรียนรูส่ิงแวดลอมมคีวามจําเปนดงันี้ 
  4.1 เพื่อเปนพืน้ฐานแกชีวิต  
           การเรียนรูส่ิงแวดลอมในลักษณะนี้นับวาเปนความรูพื้นฐานทั่วไป  ที่มนุษยทุกคนจําเปนตอง
มีความรูความเขาใจถึงสิ่งแวดลอมที่อยูโดยรอบ  รูจักการวิเคราะหมูลเหตุและผลกระทบที่เกิด
ขึ้นกับระบบนิเวศกับชีวิตและกับโลกทั้งในปจจุบันและอนาคต ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลในการตัดสินใจ
ดําเนินชีวิตของตนเองครอบครัวและในสวนของสังคมที่ตนเองรับผิดชอบ 
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 4.2 เพื่อมีสวนรวมในการแกปญหา                                                                                     
            ปญหาสิ่งแวดลอมเปนที่ยอมรับกันแลววา เปนปญหาของสวนรวมทั้งในชุมชน ประเทศและ
โลก แตปญหาที่เกิดขึ้นกับสวนรวมดังกลาวยอมจะเปนปญหาที่เกิดขึ้นในทองถ่ินหรอืในชุมชน ซ่ึง
เปนสิ่งแวดลอมที่ใกลชิดและจะสงผลเสียแกคนในทองถ่ินเปนอันดับแรก ดังนัน้ภาระรับผิดชอบใน
การดูแล รักษาและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจึงไมใชเปนหนาที่ของรัฐเทานั้น  แตคนในทองถ่ิน
จะตองเขาไปมีสวนรวม แกปญหาโดยตรงหรือไมก็เปนการกระตุนใหรัฐเขาไปรับผิดชอบแกไข
ปญหาใหกับชมุชน 
  4.3 เพื่อเปนวิชาชพี                                                                                                                  
           ในขณะที่ปญหาสิ่งแวดลอมไดสงผลกระทบอยางกวางขวาง ทั้งยังตองการแกไขปญหา  
ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา การวางแผนพัฒนาการจัดการและมาตรการในการแกไขใน      
ระยะยาว  ซ่ึงมีความจําเปนที่ตองมีผูเช่ียวชาญรอบรูวิชาการสิ่งแวดลอม  ทั้งในแงของวิทยาศาสตร
และศึกษาศาสตร เพื่อทําหนาที่เปนแกนนํารับผิดชอบในการปองกัน แกไขและพัฒนาคุณภาพ     
ส่ิงแวดลอม 

5. มาตรการในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 5.1 การอนุรักษโดยทางตรง ทําได 6 วิธี คือ 
 5.1.1 การถนอมรักษา  หมายถึง   การใชอยางฉลาด  รูจักดัดแปลงเพื่อใหมี
ทรัพยากรใชนานที่สุด เปนการอนุรักษธรรมชาติเพื่อพยายามคงสภาพทั้งปริมาณและคุณภาพเอาไว 
โดยการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  เชน กรณีแรเหล็กแทนที่จะนํามาใช
โดยตรง ก็นําไปผสมกับแรธาตุอื่น ๆ  เพื่อใหเปนเหล็กกลา  ซึ่งนอกจากจะลดปริมาณการใช                 
เ นื ้อ เ ห ล ็ก ใ ห น อ ย ล ง แ ล ว ยั ง ช ว ย ยื ด อ า ยุ ก า ร ใ ช ง า น ใ ห ย า ว น า น อ อ ก ไ ป อี ก ด ว ย 
 5.1.2 การทดแทนและประดิษฐใชใหม หมายถึง การบูรณะทรัพยากรธรรมชาติที่                
เสื่อมโทรมหรือเสียหายหลังจากถูกนําไปใช   เปนการนําเอาสิ่งอื่นมาใชทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ  
บางชนิดอาจกระทําได  เชน  การประหยัดเหล็กไวเพื่อนําไปใชประโยชนดานอื่น โดยการนํา            
พลาสติกแข็งมาทดแทน ในบางประเทศที่ขาดแคลนเชื้อเพลิงเพื่อใชในการหุงตมไดนําพลังงาน       
จากแสงอาทิตยมาใชทดแทน  จึงชวยในการอนุรักษปาไมและยืดอายุการใชงานของพลังงาน          
เชื้อเพลิงจากแรธาตุใหยาวนานออกไป 

 5.1.3 การปรับปรุงใหใชประโยชนไดมากขึ้น หมายถึงการรูจักปรับปรุงทรัพยากรที่มีอยู
แลวใหใชประโยชนไดมากขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดที่ปรากฏอยูตามสภาพธรรมชาติ       
จะไมสามารถนํามาใชประโยชนไดมาก    เชน  น้ําที่ไหลลงมาตามลําน้ํา ถาหากสรางเขื่อนขวางกั้น 
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ลําน้ํา เพื่อยกระดับของน้ําในเขื่อนใหสูงขึ้น พลังงานน้ําไหลจะสามารถนํามาใชผลิตกระแสไฟฟา
ไดเปนจํานวนมาก เชนเดียวกันกับการนําโลหะมาประดิษฐเปนเครื่องจักรกล ซ่ึงจะสามารถทํางาน
แทนมนุษยได  
 5.1.4 การผลิตและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึงการใหได
ประโยชนมากที่สุดและสูญเสียนอยที่สุด ในกระบวนการผลิตสิ่งตาง ๆ โดยใชทรัพยากรธรรมชาติ
นั้น สวนใหญจะเกิดการสูญเสียไประหวางกระบวนการผลิต ทําใหไดผลผลิตไมคุมคากับการลงทุน            
เชน การแกะสลักไมสัก  ตองใชไมสักขนาดใหญ หายากและราคาแพง ในกระบวนการผลิตจะ      
สูญเสียไมสักไปเปนขี้เล่ือย เมื่อเสร็จสิ้นจะไดผลผลิตที่มีขนาดเล็กและราคาแพง 

 5.1.5 การใชสิ่งอ่ืนทดแทน หมายถึง รูจักใชส่ิงอ่ืนที่มีคุณภาพใกลเคียงและหางายมาใช
ทดแทน เชน ยางเทียม  การนําเอาสิ่งอื่นมาใชทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดอาจกระทําได 
เชน การประหยัดเหล็กไวเพื่อนําไปใชประโยชนดานอื่น โดยการนําพลาสติกแข็งมาทดแทน                
ในบางประเทศที่ขาดแคลนเชื้อเพลิงเพื่อใชในการหุงตมไดนําพลังงานจากแสงอาทิตยมาใชทดแทน 
จึงชวยในการอนุรักษปาไมและยืดอายุการใชงานของพลังงานเชื้อเพลิงจากแรธาตุใหยาวนาน 

5.1.6 การคนหาและตรวจสอบคุณภาพทรัพยากร  หมายถึง  หมั่นสํารวจคนหา
ทรัพยากรที่มีอยูแลว โดยตรวจสอบสมบัติใหเหมาะสมกับการใช  การสํารวจแหลงทรัพยากร
เพิ่มเติมเปนเรื่องสําคัญ เพราะการเปนคนหาทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยูมาใชใหเกดิประโยชนตอ
มวลมนุษยตอไป  เชน  การคนพบแกสธรรมชาติ เปนจาํนวนมากในอาวไทย  และที่ราบ                
ภาคกลางตอนบนของประเทศไทย (แหลงน้ํามัน ที ่อ.ลานกระบอื จ.กําแพงเพชร) นอกจากนี้ยงัมีการ
สํารวจหาแหลงประมงทะเลแถบขั้วโลกเหนอื ปรากฏวา ไดพบปลาเปนจํานวนมากอาศัยใตแพน้ําแข็ง
และพืดน้ําแข็ง จึงเปนที่หวังวาแหลงประมงแหงใหมนี้ จะชวยลดภาวะการขาดแคลนอาหารโปรตีนของ
ชาวโลกใหนอยลงได 
  5.2 การอนุรักษโดยทางออม ทําได 3 วิธี คือ 

5.2.1 การสรางและปลูกฝงทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษ 
           การจัดการศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหกับประชาชนทั่วไป   

อาจจะทําในรูปของการประชาสัมพันธที่ออกมาเปนเอกสาร  แผนพับ   แผนภูมิ   และรูปภาพตาง ๆ 
การประชาสัมพันธทางหนังสือพิมพทั้งรายปกษและรายวัน  วิทยุและโทรทัศนไวทุกระดับ ตั้งแต
ช้ันประถมไปจนถึงระดับอุดมศึกษา ถาหากประชาชนทั่วไปมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ
จะสงผลใหทรัพยากรธรรมชาติไดรับการคุมครอง และดูแลรักษาไดดียิ่งขึ้น 
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 5.2.2 การจัดตัง้ชมรมหรือสมาคมการอนุรักษ  
           การจัดตั้งชมรม สมาคม หรือองคกรเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ในปจจุบัน                   

มีกลุมชนที่ใหความสนใจเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเ ร่ิมมีจํานวนมากยิ่งขึ้น  ซ่ึง
ประกอบดวยชาวบาน   นิสิต   นักศึกษา  และนักเรียน  โดยสวนใหญจะจัดตั้งเปนรูปชมรม เชน 
ชมรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ในบางแหงจะจดัตั้งเปนสมาคมหรือมูลนิธิ หนวยงานทั้งของ
รัฐและเอกชนเหลานี้จะมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ การดําเนินงานเพื่อการอนุรักษธรรมชาติ และ 
ส่ิงแวดลอม  การตั้งชมรม  มูลนิธิและสมาคมเพื่อการอนุรักษของภาคเอกชนทั่วไป  สมาชิกหรือ
อาสาสมัครเหลานี้ จะชวยรัฐบาลในการดําเนินงานเพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอยางดี
โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริเวณที่เจาหนาที่ของรัฐดูแลไมทั่วถึง 
 5.2.3 การใชกฎหมายควบคมุ 

            กฎหมายเปนเครื่องมอืทีน่ํามาใชเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  จะมีประสิทธภิาพ                        
ถาหากผูที่รับผิดชอบนํากฎหมายเหลานี้มาปฏิบัติอยางจริงจังและครบถวน   ปจจุบันมีกฎหมาย 
หลายฉบับที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  กฎหมายสงวนและคุมครองสัตวปา    
ควบคุมการทาํเหมืองแร เปนตน  ในป พ.ศ.2532  รัฐบาลไทยไดออกพระราชกฤษฎีกาวาดวยการ       
ปดปาทั่วประเทศ    ถือไดวาเปนกฎหมายเพื่อการอนุรักษปาไมอยางแทจริง ขณะนี้เหลือแตเพยีงวา
เจาหนาที่ของรัฐจะทํากฎหมายฉบับนี้ใหศักดิ์สิทธไดอยางไรเทานัน้ 
  5.2.4 การจัดตัง้หนวยงานขึน้รับผิดชอบ 
          การจัดตั้งหนวยงานขึ้นมารับผิดชอบ ในการดําเนินงานเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิด จะทําใหกระบวนการอนุรักษไดผลดียิ่ง เพราะเจาหนาที่เหลานี้      
นอกจากควบคุมดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นแลว ยังทําหนาที่ประสานงานกับหนวยงาน
ที่เกี่ยวของและขอความรวมมือกับประชากรในทองถ่ิน เพื่อชวยเหลือในเรื่องการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  รวมทั้งการนํากฎหมายที่เกี่ยวของมาใช  เพื่อใหเกิดผลดีตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติตอไป  
  ในอดีต    มีมนุษยเพียงเบาบางทามกลางทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมอันสมบูรณ  
มีการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เพื่อการดํารงชวีิต ทําใหการเปล่ียนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติเปนไป
อยางสมดุล แตเม่ือจํานวนประชากรของมนุษยเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว พรอมกับการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจและความกาวหนาทางวิทยาการตาง ๆ  ไดกอใหเกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ  
สิ่งแวดลอมใหเสื่อมโทรมและทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย  ๆ   จนสงผลกระทบกลับมายังมนุษย        
อยางหลีกเล่ียงไมได   จึงจาํเปนตองศึกษาถึงการปองกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อจะใหมนุษยสามารถอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีขึ้นและดํารงชีวิตอยางปกติสุข 
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	แบบฝึกหัด
	คำสั่ง ให้นักศึกษาตอบคำถามจากสิ่งที่กำหนดให้



	ปลาดุกปลานิลเป็นผู้บริโภคแบบใดและเพราะเหตุใด
	กำหนดสัญลักษณ์

	แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ
	คำสั่ง จากคำอธิบายที่กำหนด ให้นักศึกษาสรุปว่าสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กันในลักษณะใด
	 3.6 ปัจจัยจำกัด (Limiting factor)

	  อุณหภูมิมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีวิทยาของสิ่งมีชีวิต  เช่น
	เมตาบอลิซึมของกบ
	ของฤดูกาล
	                        การศึกษาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่ตอบสนองต่อช่วงแสง เรียกว่า โฟโตเพอริโอดิซึม (Photoperiodism) แสงเป็นสิ่งเร้าที่สิ่งมีชีวิตจะเคลื่อนที่เข้าหาหรือเคลื่อนที่หนี 3 ลักษณะคือ
	                       เนื่องจากแหล่งน้ำมีอนุภาคแขวนลอยอยู่มาก ทำให้มีผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในหลาย ๆ ด้าน ด้วยกัน เช่น
	                        - การทับถมของตะกอนต่าง ๆ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นผิวก้นบ่อ
	แบบฝึกหัด
	สิ่งมีชีวิตต้องการปัจจัยจำกัดที่แตกต่างกัน เนื่องจากปัจจัยจำกัดชนิดใด
	 3.7 วัฏจักรของสาร
	ขั้นตอนการเคลื่อนย้ายของวัฏจักรคาร์บอน 


	 2) วัฏจักรในทะเลหรือมหาสมุทร
	ตอบคำถาม
	   3.7.2 วัฏจักรออกซิเจน (Oxygen Cycle)



	                เป็นขบวนการเปลี่ยนแอมโมเนียเป็นไนไตรต์และไนเตรตตามลำดับ                       แบ่งออกเป็น 2  ขั้นตอนคือ
	                        ไนไตรต์เองจะถูกเปลี่ยนเป็นไนเตรต  โดยแบคทีเรีย เช่น nitrobacteria 
	  
	  
	  3.7.5 วัฏจักรกำมะถัน (Sulphur Cycle)

	    - สัตว์ในทะเลทราย ออกหากินในเวลากลางคืนเพื่อหลบหลีกความร้อนระอุ ในเวลากลางวัน
	จะเกิดการแทนที่ ตามลำดับดังนี้ 
	  2) การเปลี่ยนแปลงแทนที่ขั้นทุติยภูมิ (secondary succession) เป็นการเปลี่ยนแปลงแทนที่ที่เกิดขึ้นในที่ซึ่งเคยมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่เดิม และสิ่งมีชีวิตนี้ถูกรบกวนหรือ         ถูกทำลายโดยคน หรือสัตว์ หรือจากภัยธรรมชาติ เช่น ระบบนิเวศของป่า เกิดไฟป่า น้ำท่วม พายุ หรือการตัดไม้ทำลายป่า เป็นต้น
	4. ประโยชน์ของการรักษาระบบนิเวศในธรรมชาติ
	แบบฝึกหัด


	     การใช้น้ำในการเกษตรกรรมนั้นประมาณว่า มนุษย์ใช้น้ำเพื่อการเพาะปลูก 70% ของปริมาณน้ำที่มนุษย์ใช้ทั้งหมด เพื่อการผลิตธัญญพืชสำหรับการบริโภค ส่วนน้ำที่ใช้สำหรับการ       เลี้ยงสัตว์แต่ละชนิดจะมีความแตกต่างกันไป เช่น โคนม ม้า หมู ไก่ ต้องการน้ำ 20 , 12, 4 , 0.04 แกลลอนต่อตัวต่อวัน น้ำจึงมีความสำคัญในการผลิตอาหารของมนุษย์

	น้ำบาดาล เกิดมาจาก 
	ขั้นตอนที่หนึ่ง : "ก่อกวน" 
	   เป็นขั้นตอนที่เมฆธรรมชาติ เริ่มก่อตัวทางแนวตั้ง การปฏิบัติการฝนหลวง ในขั้นตอนนี้จะมุ่งใช้สารเคมีไปกระตุ้นให้มวลอากาศเกิดการลอยตัวขึ้นสู่เบื้องบน เพื่อให้เกิดกระบวนการชักนำไอน้ำ หรือ ความชื้นเข้าสู่ระบบการเกิดเมฆ ระยะเวลาที่จะปฏิบัติการในขั้นตอนนี้ ไม่ควรเกิน 10.00 น. ของแต่ละวัน โดยการใช้สารเคมีที่สามารถดูดซับไอน้ำจากมวลอากาศได้ แม้จะมีเปอร์เซ็นต์ความชื้นสัมพัทธ์ต่ำ (มี ค่า Critical relative humidity ต่ำ) เพื่อกระตุ้นกลไกของกระบวนการกลั่นตัวไอน้ำในมวลอากาศ (เป็นการสร้าง Surrounding ให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเมฆด้วย) ทางด้านเหนือลมของพื้นที่เป้าหมาย เมื่อเมฆเริ่มเกิดมีการก่อตัวและเจริญเติบโตทางตั้งแล้ว จึงใช้สารเคมีที่ให้ปฏิกิริยาคายความร้อนโปรยเป็นวงกลม หรือเป็นแนวถัดมาทางใต้ลมเป็นระยะทางสั้น ๆ เข้าสู่ก้อนเมฆ เพื่อกระตุ้นให้เกิดกลุ่มแกนร่วม (main cloud core) ในบริเวณปฏิบัติการสำหรับใช้เป็นศูนย์กลางที่จะสร้างกลุ่มเมฆฝนในขั้นตอนต่อไป 

	                       หมายถึงป่าชายเลนที่หวงห้ามไม่ให้มีการเปลี่ยนแปลงสภาพการใช้ประโยชน์ใด ๆ นอกจากจะปล่อยให้เป็นสภาพธรรมชาติ เพื่อรักษาไว้ซึ่งสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ                 เป็นแหล่งเพาะพันธุ์พืชและสัตว์น้ำที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ พื้นที่ที่ง่ายต่อการถูกทำลายและการพังทลายของดิน พื้นที่ป่าที่สมควรสงวนไว้เพื่อรักษาสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ เป็นต้น เช่น กำหนดให้มีพื้นที่ที่อยู่ห่างไม่น้อยกว่า 20 เมตร  จากริมฝั่งแม่น้ำ ลำคลองธรรมชาติ และไม่น้อยกว่า 75 เมตร จากชายฝั่งทะเลเป็นป่าชายเลนอนุรักษ์




