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ข้อคิดในการใช้ชีวิต ๑๙ ข้อ 

 
๑. อย่าท าลายความหวังของใคร  เพราะเขาอาจเหลืออยู่แค่นั้นก็ได้ 
๒. เมื่อมีคนเล่าว่าตัวเขามีส่วนในเหตุการณ์ส าคัญอะไรก็ตาม  เราไม่ต้องไปคุยทับ  ปล่อย  

เขาฟุ้งไปตามสบาย 
๓. รู้จักฟังให้ดี  โอกาสทองบางทีมันก็มาถึงแบบแว่ว ๆ เท่านั้น 
๔. หัดท าส่ิงดี ๆ ให้กับผู้อ่ืนจนเป็นนิสัย  โดยไม่จ าเป็นต้องให้เขารับรู้ 
๕.  ท าตัวให้สบาย  อย่าคิดมาก  ถ้าไม่ใช่เร่ืองคอขาดบาดตายแล้ว  อะไร ๆ มันก็ไม่ส าคัญ  

อย่างที่คิดไว้ทีแรกหรอก 
๖. ใช้เวลาน้อยในการคิดว่า “ใคร” เป็นคนถูก  แต่ใช้เวลาให้มากในการคิดว่า “อะไร” คือ 

ส่ิงที่ถูก 
๗. เราไม่ได้ต่อสู้กับ “คนโหดร้าย” แต่เราสู้กับ “ความโหดร้าย” ในตัวคน 
๘. คิดให้รอบคอบก่อนจะให้เพื่อนต้องมีภาระในการรักษาความลับ 
๙. เมื่อมีใครสวมกอดคุณ  ให้เขาเป็นฝ่ายปล่อยก่อน 

    ๑๐. เป็นคนถ่อมตน  คนเขาท าอะไรต่ออะไรส าเร็จกันมามากมายแล้วตั้งแต่เรายังไม่เกิด  
    ๑๑. ไม่ว่าจะตกอยู่ในสถานการณ์อันเลวร้ายเพียงใด  สุขุมเยือกเย็นเข้าไว้  
    ๑๒. อย่าให้ปัญหาของเราท าให้คนอ่ืนเขาเบื่อหน่าย  ถ้ามีใครมาถามเราว่า “เป็นยังไงบ้าง 
           ตอนนี้”  ก็บอกไปเลยว่า “สบายมาก” 
    ๑๓. อย่าพูดว่า  มีเวลาไม่พอ  เพราะเวลาที่คุณมีมันก็วันละยี่สิบส่ีช่ัวโมงเท่า ๆ กับที่หลุยส์  
            ปาสเตอร์,  ไม่เคิล  แองเจลโล,  แม่ชีเทเรซา,  ลีโอนาร์โด  ดาวินซี,  ทอมัส  เจฟเฟอร์สัน,  
           หรืออัลเบิร์ต  ไอนส์ไตนเ์ขามีนัน่เอง  

     ครั้งที่ ๓/๕๐ 



 
 

๑๔. เป็นคนใจกล้า  และเด็ดเดี่ยวเมื่อเหลียวกลับไปดูอดีต  เราจะเสียใจในส่ิงที่อยากท า  
       แล้วไม่ไดท้ า  มากกว่าเสียใจในส่ิงทีท่ าไปแล้ว  
๑๕. ประเมินตนเองด้วยมาตรฐานของตัวเอง  ไม่ใช่ด้วยมาตรฐานของคนอ่ืน 
๑๖. จริงจังและเคี่ยวเข็ญต่อตนเอง  แต่อ่อนโยน  และผ่อนปรนต่อผู้อ่ืน  
๑๗. คงไว้ซ่ึงความเป็นคนเปิดเผย  อ่อนโยน  และอยากรู้อยากเห็น  
๑๘. ให้ความนับถือแก่ทุกคนที่ท างานเพื่อเล้ียงชีพ  ไม่ว่างานที่ท านั้นจะกระจอกงอกง่อย 
       สักปานใด 
๑๙. ค านึงถึงการมีชีวิตให้ “กว้างขวาง” มากกว่าการมีชีวิตให้ “ยืนยาว” 
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