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บทสรุปผู้บริหาร  

ภาควิชาดุริยางคศิลป์ คณะศิลปนาฏดุริยางค์ ตระหนักถึงนโยบายของสถาบันฯ ที่

วางเป้าหมายสู่ความส าเร็จไว้ คือ “เป็นศูนย์กลางองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์ 

และทัศนศิลป์ ที่มีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับระดับชาติและนานาชาติ” และเพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบาย

ของสถาบันฯ คณะผู้จัดท าจึงจัดท าการจัดการเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง กลวิธีการเดี่ยว

ระนาดเอก 2 ราง ตามแนวทางศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์  โสวัตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือแสวงหาองค์

ความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ การสั่งสมประสบการณ์มามากกว่า 52 ปี ของครูนัฐพงศ์  โสวัตร ซึ่งองค์

ความรู้ต่างๆ ที่ท่านถ่ายทอดให้ล้วนมีคุณค่ายิ่งส าหรับผู้สนใจศึกษาด้านดนตรีไทย   

องค์ความรู้ที่ได้จากการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กลวิธีการเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง ตามแนวทาง

ศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์  โสวัตร ได้แก่ กระบวนการด้านการฝึกทักษะ อันเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้การ

บรรเลงมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งกระบวนการฝึกตามแนวทางของครูนัฐพงศ์  โสวัตร มีความสัมพันธ์

เกี่ยวเนื่องกันไปเป็นล าดับขั้น ผู้บรรเลงต้องมีทักษะในการบรรเลงระนาดเอกรางเดียวถึงขั้นช านาญ

เสียก่อน จึงจะสามารถฝึกบรรเลงระนาดเอก 2 รางได้ กระบวนการฝึกขั้นที่ 1 คือ ฝึกบรรเลงระนาด

เอกรางเดียวจนเกิดความช านาญ ประกอบด้วย 1) ฝึกท่านั่งและการจับไม้ 2) ฝึกการไล่เพ่ือสะสม

ก าลัง และ3) ฝึกทักษะในการบรรเลงเดี่ยว กระบวนการฝึกขั้นที่ 1 นี้มีความส าคัญมากเพราะเป็นการ
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วางรากฐานของการเริ่มเรียนระนาดเอก ดังนั้นจึงควรให้ความส าคัญในการฝึกขั้นนี้เป็นพิเศษ เพ่ือการ

วางรากฐานที่ดีในการน าไปพัฒนาฝีมือขั้นสูงคือ การเดี่ยวระนาดเอก 2 รางได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และ กระบวนการฝึกขั้นที่ 2 คือ ฝึกบรรเลงระนาดเอก 2 ราง ประกอบด้วย 1) ฝึกท่านั่งและการจัด

วางเครื่องดนตรี 2) วิธีการเลือกเครื่องดนตรีส าหรับใช้บรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง และ3) กลวิธี

การบรรเลงระนาดเอก 2 ราง 

องค์ความรู้ต่างๆ ที่ได้จากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ที่สนใจศึกษา

ด้านดนตรีไทย โดยเฉพาะสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่มีภารกิจส าคัญในการจัดการเรียนการสอน

เกี่ยวกับด้านดุริยางคศิลป์ ทั้งในระดับพ้ืนฐาน ระดับปริญญาตรี และระดับปริญญามหาบัณฑิต รวม 

15 แห่ง ซึ่งองค์ความรู้ดังกล่าวหากน าไปใช้เป็นแนวทางในการเรียนการสอนและฝึกปฏิบัติอย่าง

จริงจังจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้เรียน นอกจากนี้ยังเป็นการอนุรักษ์ สืบทอด สืบสานภูมิปัญญา

ของไทยให้คงอยู่ต่อไปอีกด้วย 

 

ค าส าคัญ 

 เดี่ยวระนาดเอก 2 ราง 

บทน า 

คณะศิลปนาฏดุริยางค์ ได้จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรศิลปบัณฑิต(ดนตรีไทย) 

สาขาวิชาดนตรีไทย เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ ความสามารถด้านดุริยางคศิลป์ทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ โดยภาควิชาฯ ได้วางแนวทางการเรียนการสอนตามกรอบของหลักสูตรเพ่ือให้บรรลุ

เป้าหมายตรงตามวัตถุประสงค์ที่สถาบันฯ ได้ก าหนดไว้ และการจัดท าการจัดการเรียนรู้ด้านภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือแสวงหาองค์ความรู้อันทรงคุณค่าที่เป็นภูมิปัญญาที่อยู่ในท้องถิ่น 

อันเกิดจากการการสั่งสมความรู้จากการประสบการณ์ มาบันทึกเป็นองค์ความรู้ในรูปแบบของการ

จัดการเรียนรู้ (KM) เพ่ืออนุรักษ์ สืบทอด และเผยแพร่ให้กับผู้ที่มีความสนใจ อีกทั้งสามารถใช้เป็น

แนวทางส าหรับการเรียนการสอนด้านดุริยางคศิลป์อีกด้วย 

การจัดการเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้ ด าเนินการศึกษาค้นคว้าภายใต้หัวข้อ กลวิธีการ

เดี่ยวระนาดเอก 2 ราง ตามแนวทางศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์  โสวัตร ซึ่งท่านเป็นผู้มีความรู้ 

ความสามารถและเชี่ยวชาญทางด้านดนตรีไทยทั้งด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ



ศาสตร์ในเรื่องของระนาดเอก ท่านมีความรู้ความเข้าใจทุกๆ ด้านอย่างถ่องแท้ ซึ่งองค์ความรู้ต่างๆ 

เหล่านี้ท่านได้รับการถ่ายทอดจากครูประสิทธิ์  ถาวรด้วยส่วนหนึ่ง และจากนั้นท่านน าความรู้ที่ได้รับ

มาต่อยอดศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เช่น การคิดกระบวนการไล่

ระนาดเอก เป็นต้น ซึ่งการเริ่มฝึกหัดระนาดเอกในขั้นต้นนั้น สิ่งส าคัญคือการฝึกขั้นพ้ืนฐานที่ถูกต้อง 

เพ่ือการวางรากฐานที่ดีในการน าไปพัฒนาฝีมือขั้นสูงคือ การเดี่ยวระนาดเอก 2 รางได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ครูนัฐพงศ์ โสวัตร ได้ตระหนักถึงความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมอย่างมาก ท่านได้อุทิศ

ทั้งกาย ใจ ในการสร้างลูกศิษย์เพ่ือสืบทอดความรู้แขนงนี้ไว้มากมาย ท่านมักกล่าวให้ลูกศิษย์ฟังเสมอ

ว่า “ทุกคนมีบทบาทหน้าที่ในสังคมแตกต่างกันไป ไม่ว่าใครจะได้รับบทบาทอะไรก็จงท าอย่างเต็มที่ 

แต่ตัวครูได้รับบทบาทหน้าที่ให้เป็นครู มีหน้าที่ถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านดนตรีไทยและเผยแพร่อนุรักษ์

ดนตรีไทย และเพ่ือเป็นการตอบแทนคุณแผ่นดิน ทั้งชีวิตนี้ครูจะใช้วิชาความรู้ทั้งหมดที่มี สอนและ

สร้างลูกศิษย์ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นหนทางหนึ่งในการสร้างชาติให้มั่นคงด้วยศิลปวัฒนธรรมไทย” 

ท่านจึงถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ ให้กับลูกศิษย์ทุกคนอย่างไม่มีปิดบัง 

คณะวิชาฯ ได้ตระหนักถึงความส าคัญท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงได้จัดท าการจัดการความรู้ด้านภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น(KM) นี้ อันประกอบด้วยเนื้อหาที่เกี่ยวกับการเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง ตามแนวทาง

ศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์  โสวัตร โดยมุ่งเน้นองค์ความรู้ต่างๆ ส าหรับการบรรเลงระนาดเอกเพ่ือใช้

เป็นแนวทางการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวกับทักษะการบรรเลงระนาดเอกได้ทุกรายวิชา และ

เป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจสามารถน าไปเป็นแนวทางในการฝึกเดี่ยวระนาดเอก 2 รางได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

วิธีด าเนินงาน 

 ขั้นที่ 1 การค้นหาความรู้ (Knowledge Identification) 
   1. แต่งตั้งคณะกรรมการจัดการความรู้ (KM Team) โดยพิจารณาจากคณาจารย์
และบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถด้านดุริยางคศิลป์   

2. ประชุมคณะท างาน วางแผนเพ่ือจัดการความรู้  โดยจัดท า (Knowledge 

Mapping) แผนการปฏิบัติงาน ปฏิทินการปฏิบัติงาน ก าหนดผู้ประสานงานเพื่อจัดท าองค์ความรู้ 

 3. ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนการสัมภาษณ์ คิดประเด็นค าถามการสัมภาษณ์ 

ก าหนดวันสัมภาษณ์ และนัดหมายผู้ให้สัมภาษณ์ 



  3.1 ประเด็นค าถามการสัมภาษณ ์

       1) แนวทางการในฝึกบรรเลงระนาดเอก 

       2) เทคนิคการฝึกเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง 

       3) วิธีการจัดวางเครื่องดนตรีในการบรรเลงเดี่ยว 2 ราง 

       4) วิธีการเลือกเครื่องดนตรี (ราง + ผืนระนาด) ส าหรับเดี่ยว 2 ราง 

 

ขั้นที่ 2 การสร้างและแสวงหาความรู้ (Knowledge Creation) 
   1. ก าหนดบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการ  ดังนี้ 
     1.1 ประธาน : ควบคุมและก ากับดูแล การประสานงาน การสัมภาษณ์ การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการจัดท าองค์ความรู้ 
     1.2 เลขานุการ : บันทึกการสัมภาษณ์ ถอดค าสัมภาษณ์ สรุปองค์ความรู้
น าเสนอผู้บริหารเพื่อพิจารณา 
     1.3 ผู้ช่วยเลขานุการ : น าข้อมูลความรู้ที่ผ่านการพิจารณาและรับทราบ
จากผู้บริหาร เผยแพร่ทางเว็บไซต์ พร้อมติดตามผลการเข้าเยี่ยมชมเว็บไซต ์
  2. การด าเนินการเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ในเรื่อง กลวิธีการเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง ตาม
แนวทางศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์ โสวัตร โดยการสัมภาษณ์และลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือให้มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับองค์ความรู้มากขึ้น 

   2.1 ประชุมคณะท างานจัดการความรู้เรื่อง กลวิธีการเดี่ยวระนาดเอก 2 
ราง ตามแนวทางศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์ โสวัตร 
     2.2 ด าเนินการจัดการสัมภาษณ์ศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์ โสวัตร และลง
มือปฏิบัติจริงตามการให้ค าสัมภาษณ์ เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการเดี่ยวระนาดเอก 2 
ราง และองค์ความรู้อ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 
 
 ขั้นที่ 3 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ (Knowledge  Organization) 
  1. ประชุมคณะท างานเพ่ือสรุปความรู้ที่ได้จากการสัมภาษณ์ สรุปเป็นหัวข้อ และจัด
หมวดหมู่แยกออกเป็นเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ 
  2. ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดระบบองค์ความรู้และภูมิปัญญาหลังจากจัดหมวดหมู่ 
โดยเรียบเรียงเนื้อหาให้เป็นระบบระเบียบ สรุปใจความส าคัญและความเชื่อมโยงของแต่ละหัวข้อ 
เพ่ือให้เนื้อหามีความน่าสนใจและเข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้น 
 



 ขั้นที่ 4 การประมวลและกลั่นกรององค์ความรู้ (Knowledge Codification and  
Refinement) 
  1. วิเคราะห์ จัดหมวดหมู่ สังเคราะห์ความรู้ และภูมิปัญญาที่ได้จากการสัมภาษณ์
ศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์  โสวัตร 
   2. จัดท าสรุปองค์ความรู้และภูมิปัญญาที่ได้จากการสัมภาษณ์ศิลปินต้นแบบ    
ครูนัฐพงศ์  โสวัตร โดยการเรียบเรียงข้อมูลให้เป็นระบบระเบียบ ใช้ภาษาที่สละสลวย เข้าใจง่าย เพ่ือ
พัฒนาองค์ความรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
 ขั้นที่ 5 การเข้าถึงความรู้ (Knowledge  Access) 
       การกระจายความรู้ให้ผู้ใช้ มี 2 ระบบ คือ 

5.1 Supply – based : โดยจัดท าเอกสารเผยแพร่ข้อมูลความรู้จากการ
จัดการความรู้, จัดท าเป็นเอกสารประกอบการสอนแก่คณาจารย์และบุคลากรในภาควิชาฯ รวมทั้ง
หน่วยงานที่มีการเรียนการสอนเก่ียวกับด้านดุริยางคศิลป์ 
    5.2 Demand – based : ด าเนินการเผยแพร่ข้อมูลความรู้ในรูปแบบของ
สื่ออิเล็กทรอนิคส์ทางเว็บไซต์คณะวิชาฯ เฟสบุ๊คของภาควิชาดุริยางคศิลป์ เฟสบุ๊คของคณะศิลปนาฏ
ดุริยางค์ ตลอดจนเว็บไซต์ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 
 
 ขั้นที่ 6 การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge  Sharing) 

น าความรู้ที่ได้จัดท าเป็นเอกสารเผยแพร่ เช่น บทความทางวิชาการ เอกสาร
ประกอบการสอน ฯลฯ แบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ โดยจัดประชุม อภิปราย แลกเปลี่ยนความรู้กับ
คณาจารย์ บุคลากรภายในและภายนอกคณะ และเปิดโอกาสให้มีการซักถามพร้อมเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 ขั้นที่ 7 การเรียนรู้  (Learning) 

1. น าองค์ความรู้และภูมิปัญญาของศิลปินต้นแบบไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนของ
ภาควิชาดุริยางคศิลป์ ในรายวิชาทักษะการบรรเลงระนาดเอกได้ในทุกรายวิชา หากผู้เรียนน า
กระบวนการฝึกไปฝึกฝนอย่างจริงจังและสม่ าเสมอ จะให้ท าผู้เรียนมีทักษะในการบรรเลงระนาดเอก
เพ่ิมข้ึนอย่างมาก  

2. น าองค์ความรู้และภูมิปัญญาของศิลปินต้นแบบไปพัฒนาทักษะฝีมือของผู้ที่สนใน
การฝึกทักษะการเดี่ยวระนาดเอก 2 รางให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น การฝึกบรรเลงระนาดเอก 2 ราง



ต้องอาศัยกระบวนการการฝึกฝนที่ถูกต้องและต้องฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอจึงจะสามารถบรรเลงได้ดี ไม่
พลาดลูกไม่พลาดเสียงจนไปถึงขั้นช านาญ  
 
สรุปผล 

กลวิธีการเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง ตามแนวทางศิลปินต้นแบบ ครูนัฐพงศ์  โสวัตร สิ่งส าคัญที่

ท าให้การบรรเลงมีประสิทธิภาพสูงสุด คือ การฝึกฝนจนเกิดทักษะความช านาญ ซึ่งกระบวนการฝึก

ตามแนวทางของครูนัฐพงศ์  โสวัตร มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันไปตามล าดับขั้น ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ฝึกบรรเลงระนาดเอกรางเดียวจนเกิดความช านาญ มีกระบวนการ ดังนี้ 

  1) ฝึกท่านั่งและการจับไม้ 

  2) ฝึกการไล่เพ่ือสะสมก าลัง 

  3) ฝึกทักษะในการบรรเลงเดี่ยว  

 ขั้นที่ 2 ฝึกบรรเลงระนาดเอก 2 ราง มีกระบวนการ ดังนี้ 

  1) ฝึกท่านั่งและการจัดวางเครื่องดนตรี 

  2) วิธีการเลือกเครื่องดนตรีส าหรับใช้บรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง 

  3) กลวิธีการบรรเลงระนาดเอก 2 ราง 

ขั้นที่ 1 ฝึกบรรเลงระนาดเอกรางเดียว 

กระบวนการที่ 1 ฝึกท่านั่งและการจับไม้ 

 ท่านั่งการบรรเลงระนาดเอก 

  นั่งขัดสมาธิหันหน้าเข้าหาเครื่องดนตรี โดยให้อยู่กึ่งกลางรางระนาดเอก ไม่ก้มหน้า

หรือเงยหน้ามากเกินไป ล าตัวตรงตั้งฉากกับพ้ืน หัวไหล่และท่อนแขนปล่อยลงข้างล าตัวตามสบาย 

ข้อศอกไม่ชิดติดล าตัวหรือกางออกมากเกินไป หากพิจารณาการนั่งบรรเลงระนาดเอกโดยรวมแล้ว

ต้องมีความสง่าและมีบุคลิกดี  

การจับไม้ 

 วิธีการจับไม้สามารถจับได้หลายแบบ แต่ในการบรรเลงระนาดเอกของครูนัฐพงศ์ ใช้วิธีการ

จับไมแ้บบปากกาและแบบปากไก่ โดยในแต่ละแบบมีวิธีการจับแตกต่างกันจึงส่งผลให้เสียงที่เกิดขึ้นมี

ความแตกต่างตามไปด้วย 



- การจับไม้แบบปากกา จับไม้ระนาดให้ก้านไม้พาดอยู่ในร่องกลางอุ้งมือ พร้อมกับ

ใช้นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย จับก้านไว้และเหยียดนิ้วหัวแม่มือแตะที่ด้านข้างไม้ตี ปลายนิ้วชี้เหยีด

ตรงกดท่ีก้านไม้ระนาด ระยะห่างระหว่างหัวไม้กับปลายนิ้วชี้ก าหนดให้อยู่ในระยะเท่ากันทั้งข้างซ้าย

และข้างขวา เพ่ือให้ได้คุณภาพเสียงที่สมดุลกัน 

  - การจับไม้แบบปากไก่ จับไม้ระนาดให้ไม้พาดอยู่ในร่องกลางอุ้งมือ พร้อมกับใช้

นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย จับก้านไว้และเหยียดนิ้วหัวแม่มือแตะที่ด้านข้างไม้ตี ปลายนิ้วชี้ไพล่ลง

ข้างก้านไม้ระนาดทางด้านนิ้วกลาง ระยะห่างระหว่างหัวไม้กับปลายนิ้วชี้ก าหนดให้อยู่ในระยะเท่ากัน

ทั้งข้างซ้ายและข้างขวา เพ่ือให้ได้คุณภาพเสียงที่สมดุลกัน 

การจับไม้มีความส าคัญมากต่อการบรรเลง ในการจับไม้แต่ละแบบจะให้ผลลัพธ์ด้านเสียงที่

ต่างกัน ดังนั้นผู้บรรเลงต้องเรียนรู้และฝึกฝนวิธีการจับไม้ในทุกๆ แบบให้เกิดความช านาญจนสามารถ

ผลิตเสียงได้อย่างที่ต้องการ  

 

กระบวนการที่ 2 การไล่ 

การไล่ระนาดนั้นมี 2 แบบ ได้แก่ การไล่เพ่ือสะสมก าลังและการไล่เพ่ือความคล่องตัว ในการ

ไล่แต่ละแบบจะได้ประโยชน์ต่างกัน ดังนั้นการไล่แต่ละครั้งควรก าหนดเป้าหมายก่อนว่าต้องการ

ประโยชน์ด้านใด การไล่ระนาดในแต่ละแบบมีวิธีการดังนี้ 

 แบบท่ี 1 การไล่เพื่อสะสมก าลัง 

  เป็นการไล่เพ่ือสะสมก าลังให้กับตัวผู้บรรเลง ซึ่งพละก าลังเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับผู้

บรรเลงระนาดเอกเพราะระนาดเอกต้องตีพร้อมกันทั้ง 2 มือ(คู่แปด) ซึ่งต้องใช้ก าลังมากกว่าเครื่อง

ดนตรีชิ้นอ่ืน เพราะเครื่องดนตรีชิ้นอ่ืน เช่น ฆ้องวงใหญ่ ฆ้องวงเล็ก ฯลฯ ใช้มือซ้ายและมือขวาตี

สลับกัน  อาจจะตีพร้อมกันบ้างแต่ก็เป็นส่วนน้อย 

  วิธีการไล่เพื่อสะสมก าลัง  มีขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ 

  1. ผ้า ส าหรับคลุมผืนระนาดในขณะไล่ ต้องมีความหนาพอสมควร ซึ่งท าให้ในขณะตี

ต้องใช้แรงมากกว่าการตีปกติ  

  2. ไม้ระนาดส าหรับไล่ จะมีน้ าหนักมากกว่าไม้ปกติที่เราใช้ตีเป็นประจ า ซึ่งมีน้ าหนัก

ประมาณ 3 บาท (45 กรัม) เพ่ือท าให้เราต้องใช้แรงในการตีมากกว่าปกติ 



  ขั้นตอนที่ 2 วิธีการไล่ 

  1. น าผ้าที่เตรียมไว้มาคลุมผืนระนาด แล้วเริ่มอบอุ่นร่างกายก่อนการไล่ด้วยการใช้ไม้

หนักตีขยี้ด้วยท านองรัวประลองเสภา เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อน แล้วเริ่มไล่ด้วยไม้ส าหรับไล่มือหรือ

เรียกว่า “ไม้หนัก” โดยการตีแบบ “สงมือ” วิธีการตีแบบสงมือ หมายถึง การตีโดยใช้ก าลังในการยก

ไม้ด้วยก าลังทั้งหมดที่มี (100%) แต่ตีลงไปที่ผืนระนาดโดยการยั้งมือเพ่ือให้เกิดเสียงดังเพียงครึ่งเดียว 

(50%) และในการไล่ระนาดจะต้องใช้วิธีตีแบบสงมือตลอดการไล่ เพราะการตีแบบสงมือต้องใช้ก าลัง

ในการตีมากกว่าปกติ จึงท าให้เรามีก าลังสะสมเพ่ิมมากขึ้น แต่เมื่อน าไปใช้บรรเลงในสถานการณ์จริง

เราจะใช้วิธีการตีแบบสงมือในเพลงบางประเภทเท่านั้นซึ่งมีน้อยมาก ส่วนใหญ่แล้วเราจะใช้การตีแบบ

ครึ่งข้อครึ่งแขนมากกว่า จึงท าให้เราตีสบายขึ้น ไหวขึ้น และตีได้นานขึ้น เพราะเราได้ผ่านการฝึกฝน

การตีแบบสงมือมาแล้วซึ่งเป็นการตีที่ต้องใช้ก าลังมากกว่าและยากกว่ามาแล้ว 

2. วิธีการจับไม้ระนาดในการไล่ ต้องจับให้ครบทั้ง 5 นิ้วและจับให้แน่น ในช่วงแรกของ

การเริ่มไล่ให้จับไม้แบบปากกาซึ่งเป็นการจับขั้นพ้ืนฐานของการเริ่มฝึกหัดระนาด แล้วตีลงไปที่ผืนโดย

ต้องลงให้พร้อมกันทั้ง 2 มือ รวมถึงต้องใช้น้ าหนักมือที่เท่ากันด้วยจึงจะท าให้เกิดเสียงที่มีคุณภาพ 

และในขณะไล่นั้นต้องวิเคราะห์การใช้ก าลังในส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การใช้ก าลังตั้งแต่หัวไหล่

หรือใช้ก าลังจากการเกร็งที่ข้อศอกควบคู่ไปกับการไล่ด้วย เพ่ือเป็นการฝึกวิธีการน าก าลังในส่วนต่างๆ 

ของร่างกายออกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง 

  3. เพลงที่ใช้ส าหรับการไล่นั้นมีอยู่หลายเพลง แต่ที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือ เพลงฉิ่ง

มุล่งชั้นเดียวและรองลงมา คือ เพลงทะแย 3 ชั้น แต่โดยส่วนตัวของครูนัฐพงศ์  โสวัตรนั้นท่านใช้เพลง

ฉิ่งมุล่งชั้นเดียวในการไล่ระนาดเพ่ือฝึกฝนฝีมือและท่านมีความเห็นโดยส่วนตัวว่าเพลงฉิ่งมุล่งชั้นเดียว

น่าจะเป็นเพลงที่ดีที่สุดส าหรับการไล่มือ แต่ทั้งนี้ก็ต้องขึ้นอยู่ที่ความชอบและความถนัดของแต่ละ

บุคคลด้วย และส่วนส าคัญที่ท าให้การไล่ได้ผลมากที่สุดคือแนวความช้า - เร็วในการไล่ โดยแนวทาง

การไล่ของคนส่วนใหญ่จะใช้วิธีไล่โดยเริ่มที่แนวช้าและค่อยๆ เร็วขึ้นเมื่อใกล้จะหยุดหรือจบเพลง แต่

แนวทางของครูนัฐพงศ์  โสวัตร มีความแตกต่างออกไปอีกแนวทางหนึ่งคือ ต้องเริ่มจากแนวเพลงที่ตึง

มือ แนวตึงมือ หมายถึง แนวเพลงที่มีความเร็วในระดับหนึ่ง แต่ไม่ก าหนดตายตัว ขึ้นอยู่กับ

ความสามารถของผู้บรรเลงแต่ละคน นั่นหมายถึงว่า ผู้บรรเลงต้องประมาณตนเองได้ว่าความเร็วขนาด

ไหนจึงจะเหมาะสมกับตัวเอง เพราะต้องเฉลี่ยก าลังให้พอดีกับระยะเวลาที่ก าหนดไว้คือประมาณ 2 - 

3 ชั่วโมง และต้องค านึงถึงความชัดเจนของเสียงระนาดด้วยเป็นส าคัญ และเมื่อไล่ไปได้ช่วงระยะเวลา



หนึ่งแล้ว ต้องพยายามขึงแนวเพลงไว้ให้ความเร็วคงที่หรือเพ่ิมแนวเพลงให้เร็วขึ้น อย่าให้แนวตกหรือ

ช้าลงอันเนื่องมาจากความเมื่อยล้า ดังนั้นการฝึกระนาดเอกจึงต้องใช้ความอดทนและความพยายาม

มากเป็นพิเศษ เพราะต้องตีไปจนกว่าความเมื่อยล้านั้นหายไปกลายเป็นก าลังสะสมในร่างกายแทน 

  ครูนัฐพงศ์  โสวัตร ได้ยกตัวอย่างด้วยการเปรียบเปรยให้ฟังว่า “ถ้าเรามีเงินเก็บสะสม

น้อยหรือพอดีกับราคาของที่เราจะซื้อ เราก็สามารถซื้อได้เฉพาะของที่จ าเป็นเท่านั้น เพราะเราไม่

มีเงินมากพอท่ีจะซื้อทุกอย่างได้ตามที่เราต้องการ แต่ถ้าเรามีเงินเก็บมากกว่าราคาของหรืออาจถึง

ขั้นเหลือเฟือ เราก็สามารถซื้อได้ทุกอย่างตามที่เราต้องการโดยที่ใช้เท่าไหร่ก็ไม่หมด เช่นเดียวกับ

การที่เรามีก าลังน้อยหรือพอดีกับเพลงที่เราจะบรรเลง เราก็สามารถบรรเลงได้แค่รูปแบบของ

เพลงเท่านั้น ไม่สามารถสื่อถึงอารมณ์เพลงหรืออรรถรสของเพลงได้เนื่องจากมีขีดจ ากัดด้าน

พละก าลัง  เพราะการบรรเลงกลวิธีต่างๆ ต้องใช้ก าลังมากถึงจะได้เสียงที่มีคุณภาพ นั่นคือสาเหตุ

ที่ท าให้เราไม่สามารถท าได้อย่างที่ใจเราต้องการ แต่ในขณะเดียวกันถ้าเรามีก าลังมากพอหรืออาจ

ถึงขั้นเหลือเฟือเราก็สามารถบรรเลงทุกอย่างได้ตามที่ใจเราต้องการ” 

 ** ข้อเสนอแนะ 

  ครูนัฐพงศ์  โสวัตร กล่าวว่า “การไล่สะสมก าลังถ้าจะให้ได้ผลดีที่สุดต้องไล่ติดต่อกัน

ทุกวันอย่างน้อย 3 เดือน ครั้งละไม่ต่ ากว่า 3 ชั่วโมง และต้องเพิ่มเวลาการไล่ให้มากขึ้นไปเรื่อยๆ 

เพื่อจะได้สะสมก าลังให้ได้มากที่สุด” 

 แบบท่ี 2 การไล่เพื่อความคล่องตัว 

 การไล่เพ่ือความคล่องตัวเป็นการฝึกอีกขั้นหนึ่งที่ต่อเนื่องจากการไล่เพ่ือสะสมก าลัง ซึ่ง

หลังจากที่เราไล่เพ่ือสะสมก าลังมาแล้วเราก็จะมีก าลังสะสมอยู่ในระดับหนึ่งแต่ยังขาดความคล่องตัว  

ดังนั้นเราจึงจ าเป็นต้องฝึกเพ่ือให้เกิดความแคล่วคล่อง ว่องไว คือ การฝึกตีให้มีเสียงร่อน เรียบ และ

เร็ว หรือที่เรียกว่า “ตีไหว” นั่นเอง และแนวทางการฝึกตีให้มีความคล่องตัวของครูนัฐพงศ์   โสวัตร 

คือ หลังจากไล่เพื่อสะสมก าลังเสร็จแล้วให้น าผ้าคลุมผืนระนาดออกแล้วเปลี่ยนจากไม้หนัก (ไม้ส าหรับ

ไล่) เป็นไม้เบา ซึ่งต้องเป็นไม้ที่เราถนัดและใช้ตีอยู่ เป็นประจ า แล้วเริ่มไล่ด้วยแนวค่อนข้างเร็วด้วย

เพลงฉิ่งมุล่งชั้นเดียว โดยต้องประมาณก าลังของตัวเองว่าควรใช้ความเร็วขนาดไหนจึงจะสามารถตีได้

นานตามเวลาที่ก าหนดคือประมาณ 1 – 2 ชั่วโมง   

 

กระบวนการที่ 3 การฝึกทักษะการบรรเลงเดี่ยว 



การฝึกทักษะเป็นการฝึกอีกขึ้นหนึ่งที่เป็นกระบวนการต่อเนื่องมาจากกระบวนการไล่ โดย

การน าเอาท านองเดี่ยวมาเป็นแบบฝึก เพราะด้วยลักษณะท านองของเดี่ยวประกอบไปด้วยกลวิธีต่างๆ 

ที่เป็นลักษณะเฉพาะของระนาดเอก ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากที่ผู้บรรเลงต้องฝึกให้เกิดความช านาญ 

 เพลงเดี่ยวที่น ามาฝึกนั้นจะเป็นเพลงเดี่ยวอะไรก็ได้ แต่ต้องมีกลวิธีต่างๆ เช่น การตีสะบัด 

สะเดาะ ขยี้ คาบลูกคาบดอก ฯลฯ อยู่ในท านองเพลงด้วย 

 วิธีการฝึกคือการตีติดต่อกันอย่างน้อย 3 เที่ยวโดยไม่หยุดพักเพ่ือเป็นการฝึกความคล่องแคล่ว

และฝึกความอดทนควบคู่กันไป ในขณะที่เราตีติดต่อกันนั้นอาจมีบางท านองหรือบางลูกที่เราตีไม่

ชัดเจนก็ให้ผ่านไปก่อน ให้มุ่งประเด็นไปที่การตีติดต่อกันให้ครบ 3 เที่ยว แล้วหลังจากนั้นค่อยน า

ท านองหรือลูกที่เราตีไม่ชัดกลับมาฝึกใหม่จนกว่าจะชัดเจนหรืออีกวิธีหนึ่งคือการสร้างแบบฝึกหัดเพ่ือ

ใช้ฝึกกลวิธีเฉพาะของระนาดเอกโดยการน าท านองในเพลงเดี่ยวออกมาฝึก 

 เมื่อเราฝึกแบบฝึกหัดจนสามารถตีได้ชัดเจนจนไม่มีข้อบกพร่องแล้ว ให้กลับไปบรรเลงเดี่ยว

ตั้งแต่ต้นใหม่อีกรอบ และสังเกตดูว่าถูกต้องชัดเจนหรือไม่ แต่ถ้ายังมีท านองไหนบกพร่องอยู่ให้กลับมา

ฝึกใหม่จนกว่าจะชัดเจน ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนไม่มีข้อผิดพลาดและจนเกิดความช านาญ 

 ครูนัฐพงศ์  โสวัตร กล่าวว่า “ทักษะเกิดจากการท าซ้ า เม่ือเราท าซ้ าบ่อยๆ จนเกิดทักษะ

แล้วจากทักษะก็จะกลายเป็นความช านาญ นั่นหมายถึงการบรรเลงที่มีคุณภาพ” 

 การฝึกตามกระบวนการดังที่ได้กล่าวมานั้น เป็นการฝึกที่ผู้บรรเลงระนาดเอกต้องหมั่นฝึกฝน

จนเกิดความช านาญ เพื่อเป็นการวางรากฐานในการฝึกขั้นต่อไป คือ การบรรเลงระนาดเอก 2 ราง ซึ่ง

ในการบรรเลงระนาดเอก 2 รางนั้น ใช้ทักษะฝีมือในทุกส่วนเหมือนกับการบรรเลงระนาดเอกแบบราง

เดียว เพียงแต่ต้องเพ่ิมเติมทักษะในการบรรเลงระนาดเอกแบบ 2 รางเข้าไป ดังนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้

บรรเลงต้องมีทักษะในการบรรเลงระนาดเอกรางเดียวถึงขั้นช านาญเสียก่อน จึงจะสามารถฝึกบรรเลง

ระนาดเอก 2 รางได ้

 

ขั้นที่ 2 ฝึกบรรเลงระนาดเอก 2 ราง 

 

กระบวนการที่ 1 การจัดวางเครื่องดนตรีและท่านั่งการบรรเลงระนาดเอก 

 การจัดวางเครื่องดนตรี 



 จัดวางรางระนาดเอกให้โขนของทั้ง 2 รางเกือบชิดกัน โดยท ามุมประมาณ 45 องศา หรือ

อาจมากกว่าหรือน้อยกว่ามุม 45 องศาก็ได้ โดยลูกทวนของรางซ้ายมือและลูกยอดของรางขวามือต้อง

อยู่ระดับเดียวกัน ไม่ชิดใบโขนเกินไปและอยู่ในระดับสายตาที่ผู้บรรเลงสามารถมองเห็นได้ถนัด  ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับสรีระและความถนัดของผู้บรรเลงแต่ละคนด้วย 

 

 

 

 

ลักษณะการจัดวางเครื่องดนตรี 
 

 
 

 

 



 
 

 ท่านั่งการบรรเลงระนาดเอก 2 ราง 

  นั่งขัดสมาธิหันหน้าเข้าหาเครื่องดนตรี โดยให้อยู่กึ่งกลางระหว่างรางระนาดทั้ง 2 

ราง ไม่ก้มหน้าหรือเงยหน้ามากเกินไป ในการมองผืนระนาดในขณะบรรเลงควรใช้วิธีการกวาดสายตา

ช าเลืองมองหรืออาจหันมองรางที่ถนัด แต่ไม่ควรให้ใบหน้าหันไปทางฝั่งใดฝั่งหนึ่งมากเกิน ควรให้อยู่

ในต าแหน่งที่เหมาะสม ล าตัวตรง หัวไหล่และท่อนแขนปล่อยลงข้างล าตัวตามสบาย ข้อศอกไม่ชิดติด

ล าตัวหรือกางออกมากเกินไป หากพิจารณาการนั่งบรรเลงระนาดเอกโดยรวมแล้วต้องมีความสง่าและ

มีบุคลิกดี ลักษณะการนั่งก็ถือเป็นสิ่งส าคัญ รูปแบบการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 รางนั้น ในต าแหน่ง

ของการนั่งและการตั้งรางระนาดเอกนั้นจะแตกต่างจากการนั่งและวางระนาดเอกรางเดียว ในการ

บรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 รางนั้นเมื่อมีการตีระนาดเอก 2 รางพร้อมกัน ผู้บรรเลงจะต้องหาต าแหน่ง

การนั่งระหว่างรางระนาดเอกท้ัง 2 รางในต าแหน่งที่ตัวเองถนัด เพ่ือให้มีความสะดวกเมื่อต้องบรรเลง

ทั้ง 2 ราง เพราะลักษณะทางกายภาพ เช่น ระยะห่างของมือ ระยะห่างของการวางเครื่องดนตรี และ

ท่านั่งในการบรรเลง ล้วนเป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต่อการบรรเลงและเพ่ือให้ง่ายต่อการตีให้ถูกลูกถูกเสียง 

โดยการนั่งจะนั่งในลักษณะเฉียง ไม่หันหน้าเข้าหาระนาดเอกรางใดรางหนึ่ง แต่จะหันหน้าให้อยู่

กึ่งกลางระหว่าง 2 ราง โดยเข่าข้างซ้ายจะชี้ตรงไปยังระนาดเอกฝั่งซ้ายมือและเข่าข้างขวาจะชี้มาตรง

ระนาดฝั่งขวามือ ครูนัฐพงศ์  โสวัตรใช้วิธีการกะระยะห่างของการนั่งและการจับไม้ระนาดให้พอดีกับ



ลักษณะทางกายภาพของคร ูโดยการนั่งหันหน้าไปตรงกลางระกว่างโขนของระนาดเอกทั้ง 2 รางที่ชน

กันโดยกะระยะให้อยู่ตรงกลางพอดี 

ท่านั่งการบรรเลงระนาดเอกรางขวามือ 

 
ท่านั่งการบรรเลงระนาดเอกรางซ้ายมือ 

 



 
 

ท่านั่งการบรรเลงระนาดเอก 2 ราง 

 
 

กระบวนการที่ 2 การเลือกเครื่องดนตรี 



 เครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอกประกอบด้วย ผืนระนาดเอก 2 ผืน รางระนาด

เอก 2 ราง ในการเลือกเครื่องดนตรีส าหรับในการน ามาบรรเลงเดี่ยว 2 รางควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

  ผืนระนาดเอก 

การเลือกผืนระนาดเอกส าหรับใช้ในการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง ถือว่าเป็นสิ่ง

ส าคัญมาก ผืนระนาดเอกต้องมคีุณภาพเท่ากันทั้ง 2 ผืน ในการเลือกผืนระนาดต้องเลือกผืนระนาดที่มี

เสียงดังกังวาน มีระดับเสียงเดียวกัน มีขนาดลูกและขนาดโดยรวมตลอดท้ังผืนเท่ากันทั้ง 2 ผืน  

  รางระนาดเอก 

  ในการเลือกรางระนาดเอกส าหรับใช้ในการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 ราง ควรเลือก

รางที่มีขนาดเท่ากันทั้ง 2 ราง รวมถึงควรมีลักษณะลวดลายสีสันเหมือนกันเพ่ือความสวยงามและมี

ความสูงเท่ากัน 

 

กระบวนการที่ 3 กลวิธีการบรรเลงระนาดเอก 2 ราง 

แนวทางในการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 รางนั้นต้องมีพ้ืนฐานจากการบรรเลงเดี่ยวระนาด

เอกรางเดียวเป็นเบื้องต้น ประกอบด้วย กลวิธีและทักษะต่างๆ ตามรูปแบบของการบรรเลงเดี่ยว

ระนาดเอก แต่ในการบรรเลงเดียวระนาดเอก 2 รางนั้น มีรูปแบบและความแตกต่างที่เพ่ิมขึ้นมาจาก

การบรรเลงระนาดเอกรางเดียวคือการบรรเลงระนาดเอก 2 รางจะใช้ระนาดเอกในการบรรเลง 2 ราง  

ซ่ึงในลักษณะการวางระนาดทั้ง 2 รางจะมีระยะการวางประมาณ 45 องศาหรืออาจมากน้อยขึ้นอยู่กับ

สรีระของผู้บรรเลง แต่ในการบรรเลงบางช่วงท านองผู้บรรเลงจะต้องบรรเลงพร้อมกันทั้ง 2 ราง โดย

มือทั้ง 2 จะตีระนาดข้างละผืน ซึ่งในลักษณะการบรรเลงรูปแบบนี้จึงถือว่าเป็นการบรรเลงระนาดที่

ต้องใช้ลักษณะการตีอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะไม่ใช่ในระบบการตีระนาดแบบรางเดียว เพราะโดยปกติ

ทั่วไปการบรรเลงระนาดเอกรางเดียวจะบรรเลงเป็นคู่แปด ซึ่งระยะในการบรรเลงก็จะเป็นลักษณะที่

แคบและเคยชิน แต่ในลักษณะการตีระนาด 2 รางผู้บรรเลงจะต้องกะระยะที่กว้างขึ้นจึงท าให้มี

รูปแบบการบรรเลงที่แปลก ซึ่งผิดจากลักษณะการบรรเลงคู่แปดแบบรางเดียว   

 ในการฝึกบรรเลงระนาดเอก 2 รางให้มีความแม่นลูกแม่นเสียงครูนัฐพงศ์  โสวัตร ใช้วิธีการ

ฝึกโดยการท าสัญลักษณ์ลงไปที่ผืนระนาดโดยการใช้ชอล์กหรือในบางครั้งก็ใช้วิธีการจ าลวดลายของ

ลูกระนาด รอยไม้หรือรอยต าหนิ ซึ่งลักษณะการจ านี้ขึ้นอยู่กับวิธีการของแต่ละบุคคล การฝึกของ



ครูนัฐพงศ์  โสวัตร มีวิธีการฝึกโดยการตีให้ตรงตามสัญลักษณ์ที่ได้ท าเครื่องหมายไว้ ฝึกตีซ้ าๆ บ่อยๆ 

จนกว่าจะเกิดความช านาญ ไม่พลาดลูกพลาดเสียง 

ลักษณะการนั่งก็ถือเป็นสิ่งส าคัญรูปแบบการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 รางเพราะผู้บรรเลง

จะต้องมีการขยับตัวเพ่ือหาองศาการนั่งให้พอดีกับระยะห่างของมือ เพ่ือให้ง่ายต่อการตีให้ถูกเสียง  

โดยการนั่งนั้นจะนั่งในลักษณะเฉียงไม่หันหน้าเข้าหาระนาดเอกรางใดรางหนึ่ง โดยเข่าข้างซ้ายจะชี้

ตรงไปยังระยาดเอกฝั่งซ้ายมือและเข่าข้างขวาจะชี้มาตรงระนาดฝั่งขวามือ ครูนัฐพงศ์  โสวัตรจึงใช้

วิธีการกะระยะห่างของการนั่งและการจับไม้ระนาดให้พอดีกับลักษณะทางกายภาพของตนเอง โดย

การนั่งเฉียงหันหน้าไปตรงกลางระหว่างโขนของระนาดเอกทั้ง 2 รางที่ชนกัน โดยกะระยะให้อยู่ตรง

กลางพอดี แล้วฝึกตีจนกว่าจะได้เสียงตามที่ต้องการและฝึกซ้ าๆ จนเกิดความเคยชินและช านาญ 

ครูนัฐพงศ์  โสวัตร ได้กล่าวว่า “สิ่งส าคัญของการฝึกรูปแบบนี้ก็คือการตีได้ถูกลูก แม่นเสียง และตีได้

ตรงตามเสียงที่ต้องการไม่ผิดพลาด ควรฝึกซ้ าๆ จนกว่าจะเกิดความคมชัด ความช านาญในทักษะ

ต่างๆ จนกระทั่งสามารถบรรเลงเดี่ยวระนาดเอก 2 รางได้ เสมือนกับการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอกราง

เดียว”  

 


